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Faena de limpiezay
reforestacion |

Plantel 09 Apatzingdn
QFB. Jonathan Oliver
Manzo Rincon

El dia 07 de mayo del presente afo, la comunidad educativa del CECyTE 09 Apatzingdn refrendd su compromiso con el medio
ambiente al realizar una faena de limpieza y de reforestacion dentro y en las inmediaciones del plantel. Con apoyo de sus asesores,
los estudiantes de todos los semestres se dieron a la tarea de limpiar a detalle su drea asignada; desde barrer la basura inorganica,
como los desechos orgdnicos generados por los drboles, hacer cajetes, zanjas para el paso de agua, el mantenimiento de las areas
verdes del plantel, asi como la siembra de plantas de ornato y drboles frutales.

Los jovenes realizaron ésta actividad dotados de herramientas para jardineria y de ropa coémoda, siempre supervisados por los
docentes, quienes también se unieron a la faena. El personal administrativo se encargd de la limpieza de las oficinas y aulas del
plantel.

Es con estas actividades como damos cuenta y dejamos huella de nuestro actuar como institucion en el tema del cuidado del
medio ambiente, un valor que inculcamos diariamente en nuestros jovenes y son ellos quienes posteriormente lo ponen en prdctica
en sus colonias y comunidades.

Redaccion: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincon.



Caravanade la cienciayla
tecnologia en Caracuaro

Plantel 14 Cardcuaro
Lic, Luis Arturo Chagolla Ponce
(Coordinador del Plantel.)

El pasado 13 de junio del presente afo, el CECYTE 14 Caracuaro llevd a cabo el evento de la “Caravana de la Ciencia y la Tecnologia
2024” en el Auditorio Municipal de Cardcuaro, donde se redlizaron las siguientes actividades:

Encuentro de robdtica:
Con la participacion de los planteles de Cahulote de Santa Ana, Paso de Morelos, Tacadmbaro y Cardcuaro.

Talleres:

1. Muestras en microscopio
2. Renovarte

3. Taller de plastilina

Exposiciones:

1. Presion atmosférica y gravedad

2. Globo infla solo

3. Fuente de agua casera

4. Jabones orgdnicos

5. Fluido no newtoniano y globo no newtoniano
6. Robot movil

7.Bebés robots

8. Elaboracion de productos en la carrera de produccion industrial de alimentos
9. Maceta ecoldégica

10. Sembrador 3000

1. Pi-top

Titeres:
1. Cuidado del medio ambiente.
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El evento dio inicio a las 9:00 am. concluyo a las 12:30 horas. Contando con la asistencia de 710 personas:alumnos y docentes de la
Escuela Secundaria Técnica# 87 de Nocupétaro, Escuela Secundaria Técnica # 10 de Cardcuaro, Telesecundaria de Guacamayas,
asi como de las primarias “José Maria Morelos” del turno matutino y primaria “Ldzaro Cardenas”. También se contd con la presencia
del Jardin de nifios “Julieta Fierro Gossman” y del publico en generall.

Con este tipo de eventos, el CECYTE 14 Cardcuarobusca dar a conocer las actividades que se realizan en nuestro subsistema, con el
objetivo de promocionar nuestro plantel para la mayor captacion de alumnos para el proximo ciclo escolar.

La organizacion estuvo a cargo del Lic. Luis Arturo Chagolla Ponce, el cual se desempeifia como coordinador de especialidad del
plantel. El director del mismo, Lic. Rafael Herndndez Arreola, agradecio la destacada participacion de los alumnos, docentes y
personal administrativo en los talleres, exposiciones y ponencias que se realizaron, asi como la asistencia y participacion de los
planteles hermanos: Cahulote de Santa Ana, Paso de Morelos y Tacdmbaro, en el encuentro de robética.

Cabe mencionar y agradecer el apoyo del Director General de CECyTE Michoacdn, Lic. Victor Manuel Baez Ceja, por las facilidades
otorgadas para la realizacion del evento, asi como el préstamo de equipo vy de la cancha de competicion de Robodtica por parte del
Lic. Luis Alberto Aguirre Vazquez, director de informdtica.

jPorque estudio en el CECyYTEM, voy en el camino Rumbo a la Excelencial




Viaje de Practicas

“Conociendo Michoacdan”

CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza
Dra. Ana Lilia Olaya Escobedo

Podemos pensar que todos los jovenes del CECyYTEM tienen las posibilidades de visitar los lugares turisticos de nuestro Estado. Sin
embrago, existe una gran cantidad de alumnos que no conocen algunos de los pueblos magicos con los que cuenta Michoacdn o
ya ni siquiera la propia capital, de la cual sélo conocen las tiendas o lugares comerciales, pero no sus museos o sitios historicos. Por
esta razon es nuestra tarea mostrarles la riqueza material y cultural con la que cuenta el Estado de Michoacdn y qué mejor forma
que visitando los lugares.

No solamente se aprende sobre la historia de un lugar, sino que también, se convive y apoyamos a esos lugares con la derrama
econdmica producida. Con ese proposito realizamos el vigje de practicas al Volcan Paricutin y a la Tzardracua.

El dia 13 de junio del presente aio, salimos a las 5 am de la comunidad de Cuto de la Esperanza con destino al “Mirador”, parador del
cual, se pude llegar a las ruinas del antiguo San Juan Paricutiro. Alrededor de las 7:30 de la mafiana nos dispusimos a caminar para
llegar alas ruinas.

En el trayecto se explico la historia del Volcdan: de acuerdo a los estudios de Lucero Morelos (2022), a partir del testimonio de Dionisio
Pulido, el dia 21 de febrero se redacto el acta de nacimiento en el ayuntamiento de Parangaricutiro, en que se daba fe del hecho y se
consignaba el nombre con que los vecinos habian bautizado al nuevo volcdn: Paricutin, “por denominarse asi el poblado mas
proximo distante kilbmetro y medio”. El Volcdn nacio el 20 de febrero de 1943. Su actividad estuvo caracterizada por una serie de
explosiones de bombas y depdsitos piro cldsticos hasta 1949 con una inactividad que fue interrumpida hasta marzo de 1952, cuando
ceso su actividad repentinamente. La misma autora nos relata que, la erupcion sepultd los pueblos de Paricutin y San Juan
Parangaricutiro, entre junio de 1943 y mayo de 1944, aungque no hubo pérdidas humanas. La angustia, pdnico y terror ante la
catdstrofe se apoderd de sus habitantes; incluso “grupos de mujeres arrodilladas frente ala lava y recibiendo su calor intenso,
imploraban la misericordia divina rezando y cantando plegarias conmovedoras” (Morelos, 2022). Cabe resaltar que, es uno de los
volcanes mds estudiados del mundo. Paricutin, en idioma p’ urhépecha significa “al otro lado de”.

Al llegar a las ruinas, los jovenes tuvieron la oportunidad de recorrer el paisaje dejado por el volcdn. Posteriormente, pasamos a
desayunar: unas deliciosas quesadillas con tortillas a mano en el gastronémico del lugar. Alrededor de las once de la mafiana nos
dirigimos a Angahuan; entramos al templo para explicar la construccién del mismo, haciendo énfasis en los elementos indigenas y
espanoles. En el centro de la plaza se pudo divisar la Casa Comunal lo que permitio explicar la historia del pueblo y su categoria de
Autogobierno.




Nos dirigimos con rumbo a Uruapan. En un primer momento se habia planeado el Parque Nacional, sin embargo, decidimos conocer
la Tzardracua. La cascada estd formada gracias al cauce del rio Cupatitzio, el cual tiene su nacimiento en el Parque Natural de
Barranca de Cupatitzio. cuenta con una caida de 40 metros por donde bajan cerca de ocho mil litros de agua por segundo,
bifurcdndose en cientos de corrientes que descienden entre las rocas y con ello regalando una vista espectacular.

La visita de estos lugares ademds de que conocieran parte de las bellezas naturales de nuestro Estado, fue el concientizar sobre la
contaminacion generada por el ser humano. Fue lamentable ver una de las cascadas mds hermosas convertida en un drenaje y
llena de basura.

Esta actividad tuvo impacto en distintas dreas de conocimiento: en Humanidades Il, para conocer los sitios considerados patrimonio
naturales, mismos que otorgan identidad, asi como el conocimiento de las comunidades indigenas y una de las lenguas que impera
en nuestro Estado. En la misma materia se abordan los temas relacionados con el medio ambiente, lo que permitié un didlogo
respecto a los recursos naturales con los que cuenta el estado y el deterioro provocado por la actividad humana. Uno de los temas
centrales de la materia de humanidades son las experiencias colectivas, las cuales se generaron con la convivencia de ese dia.

De la misma manera, en el ambito de las Ciencias Sociales Il, los alumnos conocieron las comunidades indigenas y las
caracteristicas de los autogobiernos.

La salida permitid generar un ambiente de cooperacion, respeto y trabajo en equipo entre todos los asistentes, dado a que se
cuidaron entre ellos, convivieron, intercambiaron experiencias e hicieron ejercicio, impactando en la salud de los jovenes.
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Segundo Encuentrode
Carreras y Foro Ecologico |

Plantel 32 Huecorio |
D.C.E. Marbelia Ortiz Guillen, Lic. Oscar |
Alberto Vc':zctJez Monjaras. M.C. David
Talavera Abundez. Coordinadores

A\

El pasado 30 de mayo de 2024, el CECyTE 32 Huecorio se vistio de gala para celebrar su “Segundo Encuentro de Carreras y Foro
Ecoldgico™. Esta iniciativa, que busca fomentar el didlogo y la interaccion entre los estudiantes de las diversas carreras técnicas que
ofrece el centro educativo, se ha consolidado como un evento clave para el desarrollo académico y profesional de nuestros
alumnos.

El evento, organizado bajo la direccién del plantel a cargo de la M.C.E. Eva Jareth Alcaraz Ruedq, y coordinado por los responsables
de la actividad, D.C.E. Marbelia Ortiz Guillén, Lic. Oscar Alberto Vdzquez Monjaras y M.C. David Talavera Abundez, tuvo una
destacada participacion de la comunidad educativa. Docentes, personal administrativo y alumnos se unieron en un esfuerzo
conjunto para presentar proyectos innovadores en las Areas de Ciencia, Tecnologia y Emprendimiento.

Durante la jornada, los estudiantes de las carreras de Procesos de Gestidon Administrativa, Gestion Ambiental y Soporte y
Mantenimiento de Equipos de Computo, exhibieron cerca de 30 proyectos. Estas exposiciones no solo demostraron el talento y la
creatividad de nuestros alumnos, sino que también sirvieron como plataforma para fortalecer sus competencias académicas y
profesionales.

Nos enorgullece informar que el evento contd con la asistencia de alumnos y profesores de las telesecundarias de las comunidades
de Huecorio, Santa Ana y Ajuno. Agradecemos sinceramente a estas comunidades por su interés y disposicion para unirse a nuestro
encuentro, ya que forman parte integral de la region en la que opera el CECyTE32 Huecorio.

El Segundo Encuentro de Carreras y Foro Ecoldgico, no solo logré estrechar los lazos entre las instituciones educativas de la region,
sino que también promovid el cuidado del medio ambiente y destaco la importancia de la ciencia y la tecnologia en la vida
cotidiana. Asimismo, este evento refuerza nuestro compromiso con la mision del CECyTE Michoacdn de impulsar el desarrollo
economico y social de nuestras localidades a traves de la educacion y el emprendimiento.

F _— Ry

Redacciéon: M.C. David Talavera Abundez, Ing. Xochitl Tonatiuh Alcantar Santiago.




Erradiquemosel
acoso escolar

CEMSaD 35 Las Cafias /
Lic. Teresita Barriga Sandoval. Asesora
de lenguaje y comunicacion. ’

A\

Acoso escolar es toda aquella conducta verbal o fisica intencional, frecuente y en desigualdad de poder que se ejerce entre los
estudiantes en el entorno escolar, con el objetivo de someter y causar dafio.

El Consejo Nacional para prevenir la Discriminacion, se refiere al acoso escolar como una forma de violencia que lamentablemente
se normaliza en muchas de las instituciones educativas, ya que a menudo las autoridades subestiman este problema o lo reducen a
un tema de disciplina y falta de valores.

Es por ello que el CEMSaD 35 Las Caias, se encuentra trabajando bajo uno de los pilares de la Nueva Escuela Mexicana (NEM): la
responsabilidad ciudadana, la cual tiene como objetivo promover entre los estudiantes la empatia por quienes estdn en situacion
de vulnerabilidad y promuevan una cultura de paz ademas de la prdctica de valores como: respeto, igualdad, amistad, fraternidad,
generosidad, honestidad, gratitud, entre otras.

El proyecto: Una formacién con conciencia social

Para la Secretaria de Educacion Publica, combatir desde las aulas el acoso escolar se ha convertido en una tarea titdnica por lo que
a través de cada institucion se deben generar mecanismos transversales de prevencion y atencion pertinentes.

La formacion ciudadana es un camino para la transformaciéon social, y para el CEMSaD 35 Las Canas es de vital importancia
promover el desarrollo de una conciencia social entre los estudiantes, ya que a través de la ella se comprende y aprecia la
diversidad de perspectiva y realidades del mundo actual; lo que les permitird interactuar con sus semejantes con respeto ademads
de practicar la inclusion y tolerancia.

Para ello, a traves de la materia de lenguaje y comunicacion I, en transversalidad con los recursos socioemocionales de la NEM, los
estudiantes de segundo semestre en conjunto con la asesora de estas materias, realizaron la lectura de la novela INVISIBLE, del
escritor Eloy Moreno, de la cual escribieron una resefia critica, ademads de trabajar extra clase una serie de actividades dindmicas
donde se promueve la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y las reglas de una sana convivencia.

Lo anterior es una manera de contribuir a la disminucion de la desercion escolar por acoso en las aulas, mejorar la comunicacion y
convivencia entre los alumnos y por ende en el contexto donde nos encontramos operando, porque todas y todos somos
responsable de una sociedad Rumbo a la Excelencia.




Jornadas regionalese
interregionales
culturales 2024

Plantel 03 Tancitaro
Ing. Lena Erica Torres Melgoza.
Coordinadora. ?

\

_ _
La cultura, a traves de sus diferentes expresiones, despierta en los estudiantes su creatividad, por ejemplo: desarrollan su

imaginacion, mejoran su expresion oral y habilidades manuales, ademds de incrementar su capacidad de concentracion y
memoria.

Es por eso, que aio con aio el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Michoacdn, celebra con entusiasmo sus
Jornadas culturales.

El dia 18 de abril de 2024, el CECYTE 23 Tocumbo, fungid como anfitridon para llevar a cabo la Jornada Cultural Regional, con la
asistencia de los planteles 02 Peribdn, 03 Tancitaro y 20 Uruapan.

El CECyYTE 03, participod con en las siguientes disciplinas con los alumnos detallados a continuacion:

Canto: Karen Jaqgueline EQuihua Zamora

Oratoria: Diego Jesus Montero Reyna

Declamacion: Edwin Miguel Sanabria Moreno

Poesia: Karen Lopez Torres

Cuento Corto: Flor Alexa Morales Del Toro

Pintura: Arely Yazmin Torres Solérzano

Dibujo: Magdalena Carranza Galvdn

Fotografia: Irving Elias Garcia Rodriguez

Escultura: Carlos Manuel Gonzdlez Garcia

Ajedrez: Eber Gael Quezada Ruiz

Danza: Guadalupe Viveros Lujano. Sofia Naranjo Garcia, Alexis Eduardo Rivas Bucio, Jonathan David Garnica Mireles, Isis Maxine
Villagrdan Torres, Rubit Marisol Mendoza Ramos, Cinthia Alejandra Zamora Equihua, Sandy Samantha Solérzano Sdnchez, Ivéan Emilio
Naranjo Silva, Aldo Agustin Castillo Solérzano, Jordan Sanchez y Gael Abisay Torres Serrato.

Los alumnos Karen Lopez, Eber Quezada y Carlos Gonzdlez, ganadores del Primer Lugar en las disciplinas de poesia, ajedrez y
escultura respectivamente, pasaron a la Jornada Cultural Interregional, la cual se llevd a cabo el dia 21 de mayo, siendo el plantel 20
Uruapan sede de dicho evento.

Los tres jovenes, ratificaron el primer lugar y con ello, fueron los acreedores a representar a la Interregion “B” en la “XXX Jornada
Cultural Estatal 2024, . ; N

Redaccion: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.




“Museo Filosofico”

Plantel 03 Tancitaro
Mtra. Celia Reyes Ponce

T ‘
La filosofia esencial se utiliza para sensibilizar la conciencia, sembrando en el arte, la educacion y la salud modelos de compartencia

(esencia de ser uno del otro, y de pertenecer a una colectividad infinita, que tiene que ver no con sistemas, sino con sociedades en
permanente transformacion) en servicios y productos que se manifiestan en espacios que dejen huella.

La maestra Celia Reyes Ponce, con el afdn de que sus alumnos de sexto semestre se lleven consigo el mayor cumulo de
conocimientos posibles, siempre estd en busca de la mejor estrategia diddactica para ensefiar.

Por tal motivo, el dia 9 de mayo, en las instalaciones del CECyTE 03 Tancitaro, se llevd a cabo la exposicion “Museo Filoséfico”,
nombrado asi por los alumnos de las especialidades de Ventas, Suelos y Fertilizantes y Mantenimiento Automotriz, donde
compartieron con la comunidad estudiantil, personal de la institucion y con los padres de familia, demostrando lo que se puede
lograr trabajando en equipo y a su vez, ver, sentir y expresar por medio del arte su propia experiencia.

Algunos alumnos realizaron su actividad con productos reciclados como apoyo al medio ambiente y la promocién para cuidar y
concientizar por medio del arte. (Proyecto de Arte Terapia Escolar).

El objetivo del museo filoséfico fue reforzar los temas de la naturaleza humana mirados bajo la perspectiva del arte, el cual pudiera
ser una pintura, fotografia, escultura o cualquier forma de expresion que respondiera a las preguntas tales como:

. (Qué elementos de nuestro entorno Nos impresionan o0 emocionan?

- ¢Mediante qué facultades recibimos de nuestro entorno impresiones 0 emociones estéticas y artisticas?

. ¢Como clasificamos los elementos de nuestro entorno que Nos provocan impresiones 0 emociones artisticas?

. ¢Por qué ciertas manifestaciones artisticas predominan y emergen en nuestra cultura?,

Estrategia Pedagogica
. Guiar la forma de mirar.
- Una forma de interactuar.
. Aprender a pensar constructivamente.
Lograr un aprendizaje colaborativo.
. Construir una relacion que permita a los estudiantes considerar al educador como un aliado, no como un extraio prescindible.

La actividad fue todo un éxito, se recomienda ampliamente.

Redaccion: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade

LAPERIENCIAS




Teoria, motivaciony
practica

Plantel 03 Tancitaro
Ing. Maria de Jesus Mendoza
Estrada. Docente

———

La practica pedagodgica es un espacio para contribuir en la formacion de los agentes educativos, les permite tener un acercamiento
con la realidad de las situaciones cotidianas e incidir directamente en ellas, logrando cumplir con una mision, la cual corresponde a
la solucién de problemas de una comunidad.

El papel del docente es propiciar espacios de calidad, recuperando las experiencias cotidianas y situaciones cuya resolucion exige
que el estudiante trabaje con los recursos disponibles que, a su vez, les brindan la oportunidad de avanzar en su desarrollo y
comprension en su materia.

El docente constituye el motor de aprendizaje, fuente para que el entusiasmo nazca en cada una de las cosas que hace, se vive o se
tiene, esa chispa que permite encenderlo e incentiva el desarrollo del proceso.

Segun Woolfolk “la motivacion se define usualmente como algo que energiza y dirige la conducta”. De esta manera, entra a formar
parte activa del accionar del estudiante.

Con estos conocimientos, la docente Maria de Jesus Mendoza Estrada, impartié una de sus mejores clases de Fisica a los a los
alumnos del 427-A'y B, de la especialidad de Suelos y Fertilizantes. Obedeciendo a sus planeaciones, utilizo la construccion y el vuelo
de un papalote como recurso socioemocional y motivacional, mismos que llevéd a la practica y asi conseguir su aprovechamiento
académico de la materia.

Se practicaron las Leyes de Newton:

. Ley de la inercia: establece que un cuerpo no puede cambiar su estado inicial de reposo o de movimiento recto con una
velocidad constante si no se le aplica una o varias fuerzas externas.

. Ley fundamental de la dindmica: plantea que la fuerza neta aplicada sobre un objeto es directamente proporcional a la
aceleracion que este adquiere en su trayectoria. Es decir, establece que un cuerpo acelera cuando se le aplica una fuerza para
moverlo.

. Laley de accién y reaccion: Toda accion genera una reaccion de igual intensidad, pero en sentido opuesto.

“El viento aviva el papalote, sin embargo, gracias a la tension del hilo, el papalote se retiene unido al suelo. Recordemos la tercera ley
del movimiento: para cada fuerza de accion, hay una fuerza de reaccion igual en intensidad, pero en sentido contrario”. También
buscaron el equilibrio del vuelo.

Redaccion: Bertha Alicia Garibay Andrade




Tianguis agricola

Plantel 03 Tancitaro
Lic. Ernesto Sandoval Lopez,
coordinador. Ing. Clarie Selene
Ramirez Ramirez. Docente

———

La palabra tianguis proviene del ndhuatl tianquiztli y podria traducirse como «mercadox. Sin embargo, no hablamos de un mercado
fijo sino de uno de cardcter ambulante. Se conocen desde el México antiguo, por lo que son parte de nuestra historia y donde se
utilizaba el trueque.

En estos tianguis no solo son lugares donde se intercambia el patrimonio bioldgico, sino también el cultural y simbodlico que
involucran los cultivos, lo que hace a estas iniciativas una alternativa de alimentacion frente a la que proviene del sistema
agroalimentario industrial.

Ante la rdpida sustitucion de las practicas agricolas y gastrondmicas ancestrales, por una dieta basada en alimentos procesados y
ultra procesados que llegan a ser perjudiciales para la salud por su alto contenido de quimicos, hace aproximadamente 20 afios, los
tianguis agricolas se vuelvan nuevamente una alternativa para alimentarnos, ya que estos nos acercan lo natural, al campo, a
nuestra historia. Ademds de ser fuentes de ingreso para muchos pequenos productores agroecologicos, permitiéndoles continuar
sus actividades agricolas y de vida comunitaria, lo que admite la propuesta de productos orgdnicos para el cultivo y procesadores
de alimentos.

En el CECyTE 03 Tancitaro, los alumnos atendieron estas tematicas en los modulos de la carrera de Suelos y Fertilizantes; elaboraron
productos orgdnicos, los exhibieron y ofrecieron en venta a todo el alumnado y trabajadores del centro educativo.

El tianguis agricola fue una oportunidad para mostrar una parte del aprendizaje adquirido en los moédulos, sino que también de
ensefiarle a la comunidad los productos a base de compostas 100 % amigables con el ambiente, que ayudan a la regeneracion del
suelo, al mismo tiempo aprenden sobre marketing de los productos, normas de envasado y etiquetado, asi como canales de venta y
distribucion, agregando un plus a sus conocimientos adquiridos.

Los alumnos han llevado a sus hogares la practica, para también crear conciencia del cuidado del medio ambiente.
Entre los alumnos y los compradores hicieron un acuerdo: “poner a prueba los productos y compartir los resultados”. Sin embargo,

los productos tienen la garantia de no contener pesticidas y de tener calidad orgdnica, ya que los alumnos fueron muy cuidadosos
en ese tema, para contribuir al cultivo agropecuario y ecologico.

Redaccion: Bertha Alicia Garibay Andrade




Cocina Purépecha

Plantel 22 Tangancicuaro
Lic. Perla Cristina
Serrato Garibay

Los estudiantes de segundo semestre del CECyTE 22 Tangancicuaro, el dia 25 de junio 2024, realizaron una muestra de Cocina
Tradicional Mexicana donde los protagonistas fueron el Churipo y las Corundas.

Los jovenes fueron apoyados en la elaboracion de los platillos por la docente Lic. Perla Cristina Serrato Garibay, quien paso a paso
les fue ensefiando el proceso de los platillos, desde el inicio de batir la masa y envolverla en las hojas de maiz ya que tiene su técnica
y los ingredientes que deben de llevar.

Fue para ellos una experiencia diferente el aprender el acomodo de los olotes y la lefia para ahi cocer las corundas y el churipo
detectando que el sabor cambia, al elaborarlo en fogata.

Existid gran participacion y entusiasmo por los alumnos, ya que son de diferentes comunidades y cada uno daba su punto de vista
sintiéndose incluidos interculturalmente. Los alumnos que ya sabian elaborarlos se tomaron como monitores y apoyo para los
alumnos que no sabian hacerlo.

La Lic. Perla comentd que “la gastronomia tradicional es una expresion de filiacion que permite exteriorizar el significado histérico y
cultural de los pueblos, rescatando y preservando la cultura Purépecha, enriqueciendo su entorno llevandolo a la prdctica,
facultando la unidn del conocimiento, sensaciones y emociones a los alumnos, ya que adquirieron un conocimiento significativo con
la practica y el aprendizaje”, destaco.

El director del plantel, Ing. José Antonio Camacho Garibay, comento que “estas actividades forman parte de los lineamientos de la
Nueva Escuela Mexicana y uno de sus ejes articuladores es la interculturalidad, donde los alumnos conocen las lenguas originarias,
tradiciones y la diversidad gastrondmica de la region”.

Asi mismo se trabaja en el marco de la conceptualizacion de los principios de la Nueva Escuela Mexicana, orientados a promover la
lengua cultural y lingUistica y con ello, se enriquece nuestra cultura y preservamos la lengua materna, la identidad y las tradiciones
de la comunidad.

En este nuevo modelo educativo, la escuela debe ser vista como un centro de aprendizaje comunitario, donde se construyen
saberes, se intercambian valores, normas, culturas y formas de convivencia.

Redaccioén: Lic. Bertha Lydia Diaz Rodriguez.




CECYTEM s Dia de estudiante

Plantel 16 Huandacareo
Cristina Zavala Murillo. Alumna

———

jHolal, mi nombre es Cristing, estoy cuarto semestre de la especialidad de Laboratorista en el CECyTE 16 Huandacareo; hoy les quiero
contar una anécdota que vivi en el festejo del dia del estudiante de mi plantel.

El 23 de mayo, acudimos de manera normal a las primeras horas-de clase para posteriormente trasladarnos al balneario “Vista
Bella”, donde todo el personal que trabaja en el plantel nos habia. organizado.un convivio para festejar el dia del estudiante. Al
llegar, el personal ya tenia listas sillas y mesas, asi como un carrito de hot dogs y refrescos.

Nos invitaron a que nos divirtiéramos en las albercas mientras estaban listos los “perritos calientes”.

Ese dia fue un reto muy fuerte para mi. Tenia miedo de asistir y dije que no iria, argumentando que no me habian dado permiso en
casa (lo cual era mentira). Ya me habia retirado.ami casa cuando mis amigos insistieron que fuera. Yo sabia que tenia que vencer el
miedo y decidi asistir. Liegué tarde, ya estabantodos reunidos, mi cuerpo comenzo.a reaccionar: me temblaban las piernas, sentia
mis mejillas super calientes al igual que mis oidos, me sudaban las manos y me preguntaba: jc Ay Dios, porque vine?..

Me escondia detrds de mis comparieros tratando de que no me vieran al mismo tiempo que observaba y escuchaba sus
conversaciones, pensando en cémo iniciar alguna. A todos los conocia de vista por ser comparieros de la escuela, pero jamds habia
interactuado con ninguno. Pasd un rato para poder controlarme y poco a poco me fui integrando a donde estaba toda la “bolita”,
por fin pude hablar y conocer gente nueva! Todos fueron muy amables conmigo, comenceé a sentirme en confianza y mi cuerpo dejo
de sentir ese temblor y mi corazon disminuyo su acelerado palpitar:

Mientras estaba en la fila para recoger mis alimentos, me di cuenta que las barreras para conocer gente son mias, no de ellos; que
estaba equivocada suponiendo lo que “ellos pensaban de mi”, que esto era producto de mi imaginacion; que ellos tal vez no se
acercaban a mi porque yo no lo permitia, porque me enfocaba solo en interactuar con mi grupo de amigos y olvidaba que existen
mads personas que pueden aportar diferentes cosas a mi vida. Que solo me he centrado en obtener buenas calificaciones, en tratar
de ser el mejor promedio, en asistir las jornadas academicas, siempre quiero tener puro diez en mis calificaciones y cuando no lo
tengo me frustroy lloro.

Hoy he reflexionado, ddndome cuenta de que la escuela me ofrece algo mds que solo educacion; tengo la oportunidad de conocer
mas gente, de adquirir experiencia y aprender de los demds. jHoy me siento jovial y liberada, me siento muy bien!




iOh, sorpresa la que nos tenia preparada el personal de CECyTE! Llego la banda y al ritmo de la tambora todo el mundo comenzoé a
bailar, sonriendo, disfrutando. Yo no fui la excepcion, me relgjé, solté mi cuerpo e hice lo mismo, olvidé todo y disfruté el dia al
maximo.

Me quedo con la hermosa experiencia de poder conocerlos mds a fondo y convivir mejor con las personas de mi saldn y escuela, ya
que soy unad persona muy penosa y antisocial. Fue una gran experiencia, divertida y bonita.

Es muy dificil para mi poder hablar con la gente, es algo que verdaderamente se me complica y aun no lo entiendo por qué, pero
después de esta experiencia, no me queda mds que agradecer a todo el personal del CECyTE 16 Huandacareo, por el gran convivio
que organizaron y a mis compaferos por.un agradable y divertido Dia del Estudiante.

Redaccion: Lic. Psic. Monica Fabiola Robles-Ayala
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Feria de las ciencias '

Plantel 16 Huandacareo |
QF.B. Ana Lilia Rojas Quiroz, asesora. i
Lic. Psic. Ménica Fabiola Robles Ayala,
coordinadora

A\

El dia 17 de mayo se realizé “La feria de las ciencias”, en la Escuela Secundaria Federal Cuitidhuac, organizada por la especialidad de
Laboratorista Clinico del CECyTE 16 Huandacareo. Se presentd frente a 150 estudiantes, en la que se les explico a los jovenes los que
se realiza en la especialidad mencionada, por medio de maquetas, carteles informativos, pruebas fisicas y la toma de muestras
biologicas como:

- Andlisis de sangre

- Pruebas de embarazo

- Antidoping

- Pruebas de glucosa

Asi mismo, se presentaron por medio de carteles'y de tripticos, la-importancia de los buenos hdbitos alimenticios, asi como las
consecuencias del consumo de drogas y de como el tabaco afecta a nuestro organismo por poner algunos ejemplos.

Mi nombre es Cristopher Nava Ambriz, el-papel que tuve en este evento fue explicar y demostrar como es que se hace un frotis
sanguineo, asi como las pasos y precauciones que debemos tomar en cuenta al realizar este tipo de prdctica, ya que es
fundamental hacer un buen frotis para asi poder hacer deteccion de ciertas afecciones sanguineas. Tal vez para los jovenes de la
secundaria solo fue una demostracion de Io que se hace en nuestra especialidad, pero para mi es ir formando un suefio me
emociona desde que me pongo la bata de laboratorio; sudo de nervios cada vez que voy a pinchar una vena, cuidar la buena
técnica.

Suefio con hacer de esta prdctica mi modo de vida y tener una buena solvencia econdmica. También es una feria a de suefios cada
uno de los participantes nos preparamos con tiempo, practicamos, ensayamos nuestros discursos y sobre todo nos capacitamos
para hacer bien las cosas y que los jovenes proximos a egresar del nivel bdsico, se lleven una buena impresion de nuestro trabajo y
sobre todo de nuestra institucion ya que somos CECYTE Huandacareo, jSomos Toros! -

Redaccion: Cristopher Nava Ambriz, alumno.
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Piezas de ajedrez

Plantel 16 Huandacareo /
Carlos Antonio Romero Paniagua. f
Alumno

A\

Hola, mi nombre es Carlos Antonio Romero Paniagua, me encuentro cursando el cuarto semestre de la especialidad de Soporte y
Mantenimiento en Equipo de Computo en el CECYTE 16 Huandacareo y deseo compartir mi experiencia en las jornadas culturales, en
especial en la disciplina de ajedrez.

Todo empezd un aflo atrds, cuando me interesé en el taller de ajedrez de la institucion. comencé a relacionarlo con mi vida, he
pasado y he hecho muchas movidas, en alguna he ganado 'y en otras he perdido.

Actualmente vivo con mi abuelita ya que mi familia vive en Estados Unidos; la situacion migratoria no nos permite vernos, entonces
utilizo el ajedrez como una forma de coneéntrame, de descargar mi frustracion y no pensar en si algun dia la vida y el destino me
permitirdn volver a abrazarlos, o bien cuando tengo problemas saco mi tabla y comienzo a jugar porque asi es la vida jugary jugar,
sacar estrategias, buscar métodos y formas para resistir y.ser el vencedor, ademds de ser cautelosos, prudentes y tranquilos en la
toma de decisiones.

Comenzaron las jornadas culturales, fui-seleccionado para representar a mi plantel en las jornadas regionales en el CECyTE 01
Penjamillo. Me sentia muy nervioso y estresado, porque pensaba que no podria, pensaba en que habria alguien mejor que yo, pero
también me fortalecia al ver la alegria y la confianza de mi abuelita en mi, eso me lleno de fuerza.




Ya en Penjamillo, cuando empezaron a nombrar a los planteles que participarian, me sentia muy nervioso pues no sabia con
cuantos contrincantes me enfrentaria, pero a la vez, me sentia confiado, feliz y seguro de que podiamos llevarnos algun lugar: Nos
llevaron a los lugares destinados para cada discipling; al llegar al nuestro, nos saludamos con los comparieros y asesores con los
que competiriamos, en espera de que se presentara €l juez para que nos explicara sobre como iba a ser las partidas y cudnto
tiempo nos tomaria cada partida y contra quien nos tacaria jugar. Cada partida me sentia nervioso no sabia qué nivel traian los
demads participantes.

Comenzo la primera partida me sentia nervioso, me controleé y jgané!

Me sentia muy feliz, muy contento. Los demas continuaban sus partidas, asi que esperamos a que terminaran para comenzar con la
segunda. Al inicio me sentia menos nervioso, pero mi contrincante comenzo ganando Y los nervios se apoderaron de mi porque no
sabia qué hacer. El estaba a punto de ganarme, pero tuvo un descuido, el cual aproveché, ganando también la segunda partida.

Comence la tercera partida tranquilo, gané nuevamente. Estaba emocionado.

Estaba esperando saber con quién jugaria la cuarta partida, pero el juez comenzo a sacar los lugares, eso me confundidé un poco, ya
que esperaba jugar la Ultima partida (segun yo). Cuando el juez comienza a mencionar los lugares y me menciona a mi como el
ganador del primero lugar, estaba emocionado y feliz, el nerviosismo y miedo habian desaparecido al igual que los retos que
enfrento en la vida, cada que los supero siento que he desbloqueado un miedo.

No le dije a nadie el lugar que habia obtenido, esperando sorprender a mis compafieros del plantel en el momento de la premiacion,
quienes, al escuchar mi nombre como ganador del Primer Lugar en la disciplina de Ajedrez, todos empezaron a gritar de alegria y
emocion. Algun dia también lograré reunirme con mi familia y asi gritaremos. Hare una buena jugada en esta vida y lograre ganar y
obtener el primer lugar al reunirme con mi familia.

Regresamos sin contratiempos a Huandacareo. En casa, mi abuelita me estaba esperando para darme un abrazo de esos que
llenan el alma.

Yo los invito a que participen en los diferentes concursos que organiza el CECyTEM, no solo culturales, también deportivos, de
creatividad tecnologica, de robdética, académicos. Son experiencias muy agradables, muy bonitas y para toda la vida. Me siento
muy orgulloso de ser parte de la familia CECyTEM.

Redacciodn: Lic. Psic. Monica Fabiola Robles Ayala




Cuento corto

Plantel 03 Tancitaro
Flor Alexa Morales del
Toro. Alumna

——

La alumna Flor Alexa Morales Del Toro, de 4to. semestre de la carrera de Ventas, del CECyTE 03 Tancitaro, obtuvo el segundo lugar en
la Jornada Regional Cultural 2024, en la disciplina de Cuento corto, motivo por el cual ya no pudo avanzar a la etapa Interregional;
sin embargo, decidié compartir su cuento por este medio.

Antes de comenzar, cabe aclarar que:

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad o TDAH,.es.una condicion comun que afecta la capacidad de enfocarse,
dificulta poder quedarse quieto y pensar antes de actuar.

No es algo para lo que haya cura, dado que no es una enfermedad, se aprende a manejar.

“Las aventuras de un nifio con TDAH”

Era hace mucho tiempo, bueno en realidad 9 afos, un pequeio nifo habria venido al mundo; los magos y hechiceros que ayudaron
en la labor, notaron que era especial, pues-al observar la primera luz no mostré reaccion de miedo, en cambio se le notd curioso.

Su madre, asustada por no tener conocimiento de tal poder que habia sido concedido a su pequefio hijo, buscd ayuda de magos
con poderes de la mente y poderes fisicos, para que le ayudardn a contener tal poder que albergaba su hijo. Su busqueda fue
ardua, pero sélo un mago le dio una respuesta, analizé con gran valentia al pequefio y se dirigio a la madre:

- “No puede contener un poder tan especial, pero debe mostrarse paciente ante tal peculiaridad...”

La madre lo comprendio, debia tomar a su pequefio nifio y encaminarse hacia una vida llena de retos, prejuicios y supersticiones.

El nifio se sentia emocionado, pues hoy, al fin podria tener amigos, lo habia intentado una infinidad de veces, pero lo ignoraban,
incluso los padres le decian que era'un nifio malo 'y travieso, €l no queria ignorarlos o jugar bruscamente, simplemente se distraia o
tenia demasiada energia y no lograba controlar su fuerza, esperaba que hoy seria el dia en el que tendria amigos lejos de ser su
familia.

Su madre iba hablando con él mientras tiraba de su pequeno coche para bebés:

- “Hijo, hoy irds a un lugar donde hechiceras te ayudardn a controlar tu energia y asi tu poder no te dafard”

Sabia por que lo decia, pues varias veces en sus destellos de energia habia logrado golpearse y quedaban pequefias marcas.

- “También habrd otros nifios con poderes tan especiales como el tuyo, jtal vez haya alguien que quiera ser tu amigo!”

Su madre se escuchaba esperanzadaq, ella de verdad deseaba que su pequefio tuviera amigos, aunque habian pasado por
pequefios momentos incoémodos, donde los padres alejaban a sus hijos para que no se les “contagiara” su peculiar poder.

Ella sabia que no era su culpa, sino de la desinformacion que habia sobre estos fantdsticos e interesantes poderes.

- “Hijo, recuerda que hoy tienes que re....”

El niflo dejo de escuchar a su madre cuando paso un ruidoso camion por la calle, jera fascinante como hacia ruido tan estruendoso!
El se imaginaba conduciendo uno cuando creciera.

El niflo gird para observar si su madre lo habia escuchado, pero ella sélo lo mird con paciencia y ternura en su mirada. Continuaron
su vigje.




Estaba demasiado energeético, sentia que tiraba de su madre. Estaba impaciente por entrar y poder conocer a esa persona con la
que jugaria sin descanso. Hacia un rato que habian llegado y jvaya que le gustaba el lugar!, tenian un saldon con grandes piezas
para jugar, varios rompecabezas.

Una hechicera estaba hablando con ellos, bueno, realmente con su madre, ya que él se distrajo observando a los demds nifios,
habia muchos, tal vez todos querrian ser sus amigos; soltd la mano de su madre y se dirigidé hacia un niflo que estaba solo, quizds él
tampoco tenia amigos. Al acercarse, observé coémo acomodaba de manera perfecta los juguetes que tenia; era inteligente, él lo
notaba.

Se acerco y lo saludé. El pequefio desconocido no respondid y tampoco lo observd. Probablemente no sabia hacerlo, pero él no lo
juzgaria. Busco algo con qué jugary lo encontrd: era un pequefio contenedor y 2 Iapices sin punta jel tambor perfecto!

Tird lo que tenia el contenedor y su pequeiio amigo lo observo, se le mostrd ansioso, pero no de una manera agradable. Decidid que
su primer concierto se lo daria a él. Empezo a golpear el contenedor con los Iapices y comenzo a cantar.

Su amigo cantd también, pero observéd que se cubria los oidos; llegd una hechicera a calmarlo. Ella observo al nifio y se acercd con
una sonrisa paciente:

- “Hola pequefio -dijo ella — mi nombre es Ana. ¢Podrias dejar de tocar tu tambor? Verds, a tu compaiero no le agradan los ruidos”.
Ella, con cuidado de no molestar al nifio, quitd de sus manos los Idpices. El nifio recordd que su madre le dijo: “si a alguien no le has de
agradar, da tu mejor sonrisa, aléjate y vuelve a intentar”. Asi que se levanto y observé al desconocido, pidio perddn y se alejd; talvez
tendria que buscarlo de nuevo, hoy no se rendiria.

Sabia que encontraria a alguien. A lo lejos observd a dos nifias, tenian unos largos palitos y golpeaban el suelo con ellos; él saludod a
lo lejos, pero ninguna correspondio, asi que se decidid a acercarse.

- “{Hola!” saludo efusivo.

- “iHola!” dijeron al tiempo las nifas.

- (Qué son estos palitos? - tomo el baston de una nifia. La nifia lo buscaba, pero solo movia sus brazos al aire y su hermana comento:
-Se llama bastén, lo usamos porque no podemaos ver con nuestros ojos — dijo con paciencia. Parecia que siempre se lo preguntaban.
-Y entonces ;como ven el mundo? — pregunto el nifio curioso y le devolvid el baston a la nifia.

-No lo vemos, pero lo olemos, oimos e imaginamos — dijo sonriente la nifia que comenzaba a tocar el suelo con su baston.

- jEso es genial, son como mis libros de superheroes! -dijo el nifio interesado.

El niflo se alejé de ahi'y fue por un libro. El.no sabia leer, pero le gustaba observarlos dibujos en ellos, era como ver una pelicula, su
madre le solia poner peliculas infantiles; su favorita eran las de monstruos.

Estaba hojeando su libro, se levantd y fue hacia su'madre, pero ya no estaba. El nifio la busco con la mirada, observd una puerta, ¢a
donde se dirigiria esa puerta? se preguntaba. Tal.vez seria como aquella pelicula en donde detrds habria un mundo de monstruos;
tal vez si asomaba solo la cabeza su duda - desapareceria, estaba de acuerdo con esa idea, abrid ligeramente la puerta mird por el
espacio y observo algo que le asombré: era una pequefia nifla tocando un tambor y cantando, algo de prdctica en el canto estaria
bien, pero, iy si tal vez ella quisiera ser su amiga?! Eso lo emociond y abrid la puerta bruscamente.

jUps! -dijo el nifio esperando no asustarla - jHola, quiero ser tu amigo! -dijo con una sonrisa.

jHola! — dijo la nifia timida- yo también quiero ser tu amiga.

- ¢En serio? -el niflo se asombro, sentia que se le formaron pequefias ldgrimas en sus pequefios ojitos.

La nifia solo asintio y el nifio se abalanzd a abrazarla muy fuerte y fue cuando se dio cuenta: su ahora nueva amiga estaba sentada
en unassilla, o extrafio es que ésta tenia ruedas, tal vez podrian darle una igual él.

- ¢Oye, {qué es esto? -pregunto el nifio tocando las ruedas.

La nifla contesto:

-Es mi silla de ruedas. Verds, soy tan fuerte que mis piernas no soportan mi poder, pero.. jMi silla me ayuda a trasportarme! -dijo ella
orgullosa de su poder.

iEs grandioso! -dijo el nifilo con gran asombro por tener a una amiga tan fantdstica - asi no te cansards al caminar!

-Esa es una ventaja, pero no soy tan veloz como quisiera -dijo con una mueca de disgusto.

-No te preocupes yo estaré para empujarte desde atrds y que seas muy veloz- dijo el nifio valiente. — jvamos a colorear!

La nifla se sorprendio, pues cambiaba muy rapido de tema, asi como todo el tiempo que estuvieron hablando, él nunca se quedo en
un solo lugar o inmaovil, siempre movia, aunque fuera un pie, pero ella no seria quien le dijera que parara, si eso lo tenia feliz.

Era hora de ir a casa. Su madre al fin encontrd a su pequeiio, se despidid de su amiga y se alejo. En el trayecto de vuelta a casa le
contd a su madre sobre su primer amiga, quien muy alegre le felicitd, pues para su pequefio era un gran logro el cual celebraria. El
pequefio compartio su alegria con sus abuelos, quienes lo felicitaron y cenaron hablando de su primer dia.

iTal vez algun dia podria jugar carreras con su amiga y tal vez podria ensefiarle a cantar! eso lo sabria otro dia...

Fin iz Wi : s

*Este cuento estd inspirado en mi hermano menor.

Redaccién: Bertha Alicia Garibay Andrade




Jornada Interregional
Cultural y Deportiva

Plantel 09 Apatzingdn
LC. Yesenia Mendoza Parra.

—

El 22 de mayo, en la cd. de Uruapan, siendo sede el CECyTE 20 del mismo nombre, se llevaron a cabo las jornadas interregionales
culturales y deportivas, con la participacion de las regiones 3, 6 y 7, a las cuales pertenecen los planteles de Tancitaro, Tocumbo,
Churumuco, Peribdn, Apatzingdn, asi como los Centros a-Distancia (CEMSaD) Las Yeguas, Poturo, Santiago Acahuato, Felipe Carrillo
Puerto, Cupudn del Rio y Las Cruces.

La inauguracion se llevo a cabo con las actividades civicas correspondientes, asi como el recorrido olimpico de cada una de las
delegaciones, para posteriormente dar inicio a los concursos.y-competencias.

El CECYTE 09 Apatzingdn participd en las disciplinas culturales de: pintura, escultura, cuento corto, danza y declamacion, asi como
en la disciplina deportiva de Basquetbol femenil. En la categoria de Pintura, obtuvo el Primer Lugar la alumna Sofia Yaotzin Ponce
Vega, quien pertenece al 4to. semestre de la carrera de Laboratorista Quimico, logrando con ello el pase a la XXX Jornada Cultural
Estatal 2024.

Con ello, el personal directivo, docente, administrativo y de servicio de cada uno de los planteles participantes, refrendamos el
compromiso que tenemos con los alumnos, contribuyendo a su desarrollo socioemocional y en un ambiente de confianza,
compafierismo y sana convivencia, ellos demostraron sus habilidades, destrezas y se entregaron en todo momento, entre risas,
gritos de apoyo.

Redaccioén: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincon.




Actividades sobresalientes
de la direccion de planeacién

Direccion de planeacion
Yurixhi Lourdes Pérez Barcena, Wendy Ramirez
Valdes, Miguel Angel Garcia Martinez, Juan
Soto Cortés, Ciro Artemio Constantino Lopez y
Maria de la Salud Sierra Ramirez.

———

En la Direccion de Planeacion, este trimestre estamos congratulados ya que a través de nuestro Departamento de Servicios
Escolares podremos emitir la cantidad de 6,192 certificados de terminacion de estudios, siendo ésta la cantidad de egresados de la
generacion 2021 -2024. También se emitirdn 1533 diplomas de-humanidades integrales y en septiembre se lanzard la convocatoria
para titulacién con un total de 3600 de alumnos como candidatos. Por otro lado, en el Departamento de Estructuras y Organizacion
Institucional, en el mes de junio, se dio inicio al proceso de revision de Estructuras Académico Organizacionales correspondientes al
semestre agosto 2024 - enero 2025, donde personal del departamento, junto con la Direccidn Académica, representantes de cada
plantel, asi como el Comité Ejecutivo Estatal del SUTCECYTEM, revisaron las asignaciones a los docentes de los 35 Planteles
Escolarizados, con la finalidad de estar listos para el arranque del proximo ciclo escolar.

En cuanto al Departamento de Planeacion y Evaluacion, se realizaron 2 capacitaciones sobresalientes: el taller "Implementacion del
Presupuesto basado en resultados en el Gobierno de Michoacdn 2025”7, para la correcta integracion de los diagndsticos de los
programas presupuestarios, y el “Encuentro Nacional de Mejora Regulatoria y Gobiernos Digitales para la Equidad Social”. Ambas en
las instalaciones del H. Congreso del Estado.

Por Ultimo, en el Departamento de Nuevos Proyectas, hemos tenido un arduo trabajo con el tema de construccion de obra y
escrituraciones. Se ha hecho uso de mds.de $5,700,000.00 pesos (cinco millones, setecientos mil pesos). Algunos de los proyectos que
estan realizando son: el arco techo en/la cancha de usos multiples del Plantel 22 Tangancicuaro; La construccion de un aula en el
Plantel 20 Uruapan y la construccion del edificio administrativaorenrel Plantel 12 Morelia. En cuanto a escrituraciones podemos decir
que hay dos terrenos a favor del Colegio en el municipio de Tarimbaro: el primero en el fraccionamiento Metrépolis Il y el segundo en
la Tenencia de Uruétaro, con la finalidad de la nueva creacion de un Plantel Escolarizado y un CEMSaD; acciones que contribuyen al
Plan Nacional y Estatal de Desarrollo.

Inekeentio Naclonal di =
Mejora Regulatoria
y Gobierno Digital




ColectadelaCruz
Roja 2024

Direccion de Vinculacion
C. Lorena Sanchez Gutiérrez

El Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Michoacdn, hizo posible la donaciéon de mds de 68 mil pesos a la Cruz
Roja Mexicana, delegacion Morelia, recaudados por parte de personal de este subsistema educativo.

El director general del CECYTEM, Lic. Victor Manuel Bdez Ceja, destacd que ademds de esta aportacion, los alumnos del plantel
Morelia, a través de una colecta y la venta de 200 pulseras, recolectaron un monto de mil pesos. Cabe destacar que el material fue
proporcionado por la Subsecretaria de Educaciéon Media Superior y Superior (IEMSyS).

“Los felicito por esta aportacion a tan noble institucion, dentro de tantas instituciones que existen de todo tipo, de toda indole; yo
estoy convencido que la Cruz Roja es una institucion noble y que trabaja desde hace 117 afilos de manera voluntaria®, refirio.
Comentd que esta aportacion que se realiza es’con mucho corazén y mucha voluntad. Felicitd al personal de la Cruz Roja por la
labor altruista, " hacemos votos para que sigan fuertes, con mucha salud para que continuen con gran labor hacia todos, quienes
mds los necesitan”.

En su mensaje, Ignacio Agustin Gallardo Reyes, delegado Estatal de la Cruz Roja, agradecio a todo el personal del CECYTEM: "Gracias
por el apoyo que nos dan, gracias por este recursos que ustedes aportan de manera voluntaria y que nos permite servir a la
comunidad, que nos permite llevar a cabo nuestra labor humanitaria y poder apoyar a quien mads lo necesita, no necesariaomente
en servicios de ambulancia, sino en desastres, emergencias en labores humanitarias, y ese es el trabajo de la Cruz Roja”.

Redaccién: Lorena Sanchez Gutiérrez. Jefe de oficina
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Programa de Lectura
Cientifica 2023 - 2024

Direccién de Vinculacion
C. Lorena Sanchez Gutiérrez

El programa de Lectura Cientifica es impulsado por el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacion y la Secretaria de Educacion y es
una actividad dirigida a estudiantes de Educacién Bdsica (especial, primaria, secundaria e indigena) y Educacion Media Superior,
con el objetivo de fortalecer el aprendizaje de las ciencias en Michoacdn a través del fomento a la lectura y el desarrollo de una
cultura cientifica y tecnolégica en nuestro estado. Tiene como antecedente el “Concurso de Lectura Cientifica”, impulsado a partir
del 2005 por el entonces Consejo Estatal de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (COECyYT) en coordinacion con la Secretaria de
Educacion en el Estado, aumentando progresivamente su impacto y cobertura por lo cual dio lugar en el 2009 el “Programa de
Lectura Cientifica”; labor a la que, en vista de la importancia-y. excelentes resultados, se han comprometido a impulsarlo diversas
instituciones y dependencias, con lo que gracias al trabajo coordinado se ha logrado beneficiar, del 2005 al 2022, a mas de 200 mil
alumnos distribuidos en los 113 municipios de nuestro estado.

Derivado de la convocatoria 2023 - 2024, participaron por parte del CECyYTE Michoacdn, 741 alumnos de 34 planteles escolarizados y
45 CEMSaD, donde se obtuvieron se obtuvieron'los siguientes resultados:

Lugar Alumno Plantel A or

1° Aline Yubalieth Zamora Espinoza | CECyTE 03 Tancitaro Miriam Jaqueline Zamora Sanchez
1° Alexa Soto Garcia CEMSaD 34 Aporo Roxana Becerril Torres

1° Hannia Alcantar Zamora CECyTE 07 Epitacio Huerta Berta Amparo Vargas Bravo

1° Regina Espinoza Ramirez CECyTE 07 Epitacio Huerta Jorge Rivera Guzman

1° Elia Julisa Garfias Bucio CEMSaD 36 Huajumbaro

1° Itzel Marin Terrazas CEMSaD 36 Huajumbaro Emmanuel Huerta Onchi

1° Joana Garcia Urbina CEMSaD 36 Huajumbaro

1° Griselda Valladares Nemesio CEMSaD 46 Ostula

La premiacion se llevéd a cabo el dia 7 de junio en las instalaciones del Museo de Historia Natural de la Universidad Michoacana de
San Nicolds Hidalgo, donde los alumnos ganadores-fueron beneficiados con una laptop. Al término del evento, los asistentes
pudieron recorrer las instalaciones y tuvieron la oportunidad de conocer mds sobre las especies de aves e insectos que se
encuentran en exhibicion dentro del recinto.




Lectura Cientifica

, Plantel 03 Tancitaro
Ing. Lena Erica Torres Melgoza, coordinadora.
Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade, asesora

———

En tiempos actuales existe la necesidad de no parar y concebir los aprendizajes oportunos y necesarios para toda la diversidad de
alumnos que se encuentran en las aulas. Buscar e implementar las mejores estrategias diddacticas dia con dia son las metas.

El Instituto de Ciencia y Tecnologia del Estado de Michoacdn (ICTI), ha implementado un programa que tiene como objetivo
fortalecer el aprendizaje y apropiacion social de las ciencias en Michoacdn, a través del fomento a la lectura de textos de
divulgacion cientifica y fortalecimiento de la cultura cientifica'y tecnoldgica en estudiantes de educacion bdsica y media superior.

Ao con afio se convoca a divulgadores de la ciencia, cientificos, investigadores, docentes, estudiantes, periodistas, y profesionales,
interesados en elaborar textos de divulgacion cientifica en castellano y/o en lenguas indigenas como: Purépecha, Otomi, Ndhuatl y
Mazahua y someterlos como propuesta para conformar los materiales de Lectura Cientifica, los cuales comparten con los asesores
y alumnos participantes. La participacion es a manera de concurso y para ello se lleva un proceso de ensefianza grupal durante un
semestre.

La alumna Aline Yubalieth Zamora Espinoza, de cuarto semestre de la especialidad de Ventas, fue la elegida para participar en el
concurso en el nivel de media superior con unarresefia critica, de una lectura de indole psicologico: “El pozo que absorbe los deseos”
(miedo al fracaso).

Su decisidon y constancia la hicieron acreedora al Primer Lugar, recibiendounreconocimiento y una Lap top, la cual servird para que
continve ilustrdndonos con sus aportaciones.

iSigamos contribuyendo con la ciencial




La enfermedad “zombi” de
las células: el cadncer

Plantel 16 Huandacareo
1.Q. Ramiro Lucio Gonzdlez. Docente.
Ariel Ledn Nieto. Alumno

—

El cdncer, esta enfermedad tan espeluznante, que tan solo escuchar su nombre nos dan escalofrios, pero, alguna vez te has
preguntado: ¢Por qué este padecimiento es tan temido? O mds importante aun, (Qué pasa cuando una persona tiene algun tipo de
cdncer? a continuacion, tus dudas se despejardn.

Pienso que estd de mds decirlo, pero como probablemente es de tu conocimiento, el cuerpo humano estd compuesto por miles de
millones de células con funciones especializadas dentro del organismo, es como en una oficina, un trabajador saca las copias, otro
se encarga de finanzas, otro de recursos humanos, todos trabajan en conjunto para un bien comun, el cual es: mantener su lugar de
trabajo en condiciones favorables para su desarrollo.

¢De qué te sirve saber esto? bueno, las celulas crecen y se dividen mediante un proceso llamado “Ciclo Celular”, pero resulta que
cuando estos “obreros microscopicos” presentan y detectan un error en su ADN, durante este ciclo normalmente se autodestruyen.
&Y si volteamos el calcetin y durante ese proceso de autodestruccion ocurre una anomalia?, Si ese es el caso, el cancer le dice jNO! a
estos mecanismos de defensa, comenzando a reproducirse sin control, llevando consigo y transmitiendo a sus células sucesoras la
razon que la condenaba a ser destruida: Su informacion genetica dafada y erroneaq.

El cancer no solo es una enfermedad, sino una multitud de ellas, pudiendo afectar a casi todos |os tipos de células que presentan los
tejidos del cuerpo (células que componen al higado, los pulmones, la piel, etc.) Al dividirse sin control y sin nada que las destruya
(incluso, para no ser destruidas juegan trampas al sistema inmune no solo para que las dejen en paz, si no para que las protejan de
ser destruidas), se generan Neoplasias, mejor conocidos como tumores. Existen tumores cancerosos llamados malignos, estos, a
diferencia de su contraparte benigna, pueden migrar o invadir a otros tejidos del cuerpo, principalmente mediante la circulacion
sanguinea o por el sistema linfatico, utilizando estos como una red de trenes que llevan a las celulas dafiadas, que se desprenden
del tumor, a atacar a otros tejidos. A este proceso se le llama “Metdstasis”.

Es aqui cuando comienza el problema cancerigeno, cuando se comienza a propagar a otros organos del cuerpo humano,
impidiendo su funcionamiento normail.

Bdsicamente el cdncer es como si intentamos desarmar una bomba con un codigo, donde tenemos cierto niumero de intentos para
desactivarla, pero entre mds errores presente ese codigo, tendremaos menos tiempo para desarmarla.

Esto es lo mismo que con las células, hay un error en su codigo genético, algo que el cuerpo sabe que estd mal e intenta erradicarlo,
pero debido a la manera en que estd disefiada esa bomba, el cuerpo no sabe cdmo actuar ante ella y permite que se divida sin
control hasta llegar a comprometer la vida de la persona.

Un 40% de los cdnceres derivan de la accion de agentes externos que causan alteraciones en las células del cuerpo. Por ejemplo,
uno de los cdnceres mds comunes y con alta tasa de mortalidad, es el de pulmoén y en muchos casos viene derivado del consumo
de tabaco. Evitar ese factor de riesgo seria una forma de prevenir ese tipo de cdancer. Algunos de los principales factores de riesgo
son la edad, antecedentes familiares y los malos hdbitos, como consumo del ya mencionado tabaco, alcohol, exposicidon excesiva al
sol u incluso la obesidad.

Estos factores pueden ser prescindidos para asi prevenir cualquier padecimiento de cdncer, es mejor dejar de fumar, que padecer
una enfermedad cronico degenerativa como lo es esta enfermedad. ¢ Cudl es el cncer mas comun? Las estadisticas nos dicen que
en la poblacién global son: céincer de mama, cdncer de préstata y de pulmon.




Estos factores pueden ser prescindidos para asi prevenir cualquier padecimiento de cdncer, es mejor dejar de fumar, que padecer
una enfermedad cronico degenerativa como lo es esta enfermedad. Cudl es el cancer mas comun? Las estadisticas nos dicen que
en la poblacién global son: céincer de mama, cdncer de préstata y de pulmon.

Otro ejemplo: si el cancer fuera una raza extraterrestre que viene con ganas de invadir al sistema solar, iniciando por mercurio, ahi
no hay mucho problema debido a que no se han extendido a otro planeta, pero en cuanto invadan a venus, la tierra comenzard a
temblar.

Si existiesen los extraterrestres y lo que quieras.., pero, ; COmo se si tengo cancer?

Existen ciertas cosas llamadas “Marcadores Tumorales”, que detectan una amplia gama de tipos de cdnceres. Dichos marcadores
tumorales detectan la cantidad de determinadas sustancias proteicas que producen las células de diferentes tejidos y recordemos
que en el cancer se generan un ejército de células que no precisamente dejan de funcionar, si no que siguen trabajando, pero de
una manera errénea (tal cual zombi) y acertaste, al seguir funcionales, producen este tipo de proteinas y una cantidad
impresionante de estas debido a la concentracion de células bizarras.

Y que tal si en un caso hipotético yo presentase cdncer ;que tratamientos son los mdas empleados para aniquilar a las células
cancerigenas?
Existen bastantes tipos de tratamientos que dependen del tipo y del estadio o etapa del cdncer. Se tienen 2 objetivos en mente con
este tipo de tratamientos:
1.- Extinguir el o los tumores cancerigenos
2.- Detener el avance de replicacién celular cancerigeno.
Algunos de los tratamientos mds comunes para atender al cancer son:
. Cirugia: Basicamente una operacion en donde la neoplasia (tejido canceroso) se saca del cuerpo y se tira a la basura.
- Quimioterapia: Aqui se usan ciertas medicinas que les dicen a las celulas que le paren con su divisidn sin control, o si no, serdn
liquidadas.
« Radioterapia: Superman usando su Vvisidon de rayos, pero en esta ocasion con una alta energia (similares a los Rayos X) para
desintegrar a las células cancerosas.
« Terapia hormonal: Se suministran hormonas (sustancias bioguimicas que incitan a las células del cuerpo a trabajar o a dejar de
trabajar) para lavarles el cerebro a las células cancerosas, con el objetivo de que se detenga su replicacion y propagacion.
- Inmunoterapia: Se abastecen soldados o armas al sistema inmune del cuerpo para que se genere una estrategia de
contraataque a las ceélulas cancerosas o incluso para controlar los efectos adversos de otros tratamientos anticancerigenos.
« Trasplante de células madre (trasplante de médula ésea): Reemplaza las células de la médula ésea que se pierden debido a
dosis muy altas de quimioterapia o radioterapia. Se usa mds frecuentemente para tratar los canceres de la sangre.

El cancer es una enfermedad impresionante, ya que bdsicamente vuelve a las células inmortales hasta cierto grado, evitando que
sean destruidas por los mecanismos naturales del cuerpo. También, considero yo, tienen cierta capacidad de zombi ¢Por qué?
simplemente pensemos, se genera de una célula y esa célula “infectada” va transmitiendo la “infeccion” a sus células descendientes
y esas ceélulas, pueden llegar a “infectar” a otro tipo de celulas de otros tejidos, tal cual apocalipsis zombi, comenzando con un
paciente cero, y transmitiendo la enfermedad a otros humanos de forma impresionante.

Asi que evitemos desencadenar un apocalipsis zombi celular dentro de nuestro organismo, seamos precavidos, teniendo un estilo
de vida mds sano y acudiendo regularmente con nuestro médico de confianza para descartar la presencia de algun tipo de cancer
y en caso de detectarlo, comenzar con el tratamiento adecuado.

Referencias:
-American Cancer Society, “Qué es el cdancer?”. Ult. Edicion, 20 de noviembre del 2020, obtenido de:
https://www.cancer.org/es/cancer/entendimiento-del-cancer/que-es-el-cancer.html, empleado el dia 10 de mayo del 2024.
-Personal de Mayo Clinic, “Cdancer”. Ult. Edicidon, 07 de diciembre del 2022, obtenido de: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/cancer/symptoms-causes/syc-20370588, empleado el dia 13 de mayo del 2024.
-Instituto  Nacional del Cdncer, “Que es el cdncer?”. Ult. Edicion, 05 de mayo del 2021, obtenido de:
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es#diferencias-entre-las-celulas-cancerosas-y-las-celulas-
normaleshttps://www.cancer.gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es#diferencias-entre-las-celulas-cancerosas-y-las-celulas-
normales, empleado el dia 13 de mayo del 2024.
-Oncosalud, “Tumores Benignos: “Qué son, sintomas y ejemplos”. Ult. Edicion, 19 de febrero del 2023, obtenido de:
https://blog.oncosalud.pe/tumores-benignoshttps://blog.oncosalud.pe/tumores-benignos, empleado el dia 15 de mayo del 2024.
-Asociacion Espafiola Contra el Cdancer, “Tipos de Cdncer”. Ult. Edicidn, 12 de junio del 2021, obtenido de:
https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/tipos-cancer, empleado el dia 16 de mayo del 2024.
-Dra. Carmen Guillen Ponce y la Dra. Maria José Molina Garrido, de la Sociedad Espafiola de Oncologia Meédica, “Tratamientos
Contra el Cdancer”. Ult. Edicidon. 08 de febrero del 2023, obtenido de: https://seom.org/157-informacion-al-publico-guia-de-
%20tratamientos/que-es-como-funciona-y-tipos-de-quimioterapia, empleado el dia 16 de mayo del 2024.
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Superhéroes del
planeta

Plantel 16 Huandacareo
Grupo ecologico

Se preguntardn: ;Quiénes son los superhéroes del planeta?

Somos los defensores del planeta. Tenemos enemigos como cualquier héroe. En nuestro caso son: la tala de drboles, el desperdicio
de aguq, la compra excesiva de aparatos eléctricos, el no separar/la basura, el uso excesivo de los automdviles (cuando en nuestro
municipio podemos usar la bicicleta o caminar), entre muchos mds.

Somos un grupo muy unido y tenemos una lucha contra estos enemigos todos los dias, viajamos por todo el planeta, concientizando
a las personas para que ellos también formen parte de esta lucha. Nuestra guarida es el CECyYTE 16 Huandacareo, donde tenemos
grandes aliados y con quienes hemos creado un gran vivero, con la finalidad de reforestar la comunidad. Esto era un secreto, pero
ahora que lo sabes, te compartimos lo que hemos realizado.

Fuimos a visitar el kinder Montessori para-reclutar aliados, concientizandolos sobre el grave dafio que nuestros enemigos estdn
haciendo a nuestra comunidad y planeta; ellos al comprender esta situacion, decidieron ayudar plantando algunos drboles que les
llevamos. Les ensefiamos a realizar una lombricomposta orgdnica para aportar los nutrientes necesarios para que los arbolitos
puedan sobrevivir.

Estos nuevos aliados fueron muy felices de ayudarnos y pusieron mucha atencion de cémo separar la basura y asi llevar el mensaje
a sus hogares para que se unan ala gran batalla contra los enemigos del planeta y cada vez seamos mas los que hacemos el bieny
recuperaremaos nuestro planeta.

Continuaremos visitando las.escuelas de la region para seguir difundiendo el mensaje de una cultura ecoldgica, para tener mas
héroes del planeta y continuar con nuestro legado: Combatiendo la contaminacion!

Esperamos que la reforestacion, mds que una obligacion, sea como una opcion de entretenimiento. Recuerda que, plantar drboles
no es solo plantarlos y dejarlos, hay-que estar pendientes de que reciban los nutrientes necesarios, agua, sol, etc., ya que ellos nos
aportan mucho a nosotros y al ecosistema previniendo asi sequias, calores extremos y contaminacion.

Héroes del planeta fue creado con la finalidad de llevar esta concientizacion y ese mensaje a la comunidad ya que entre mds gente
se una, el cambio cada vez serd mdas grande. -

Redaccion: Lic. Psic. Mdnica Fabiola Robles Ayala



Concientizacion Ambiental |
en mi Comunidad

Plantel 32 Huecorio
M.C. Soledad Nohemi Acosta Mufioz,
Q.F.B Nora Garcia Chavez

El jueves 2 de mayo de 2024, los estudiantes de la carrera de Gestion Ambiental, especificamente de los grupos 223A 'y 223B, llevaron a
cabo una importante campafia de concientizacion titulada "El Agua es Vida" en la “Escuela Primaria Melchor Ocampo”, ubicada en
la localidad de Huecorio. Esta iniciativa, coordinada por las maestras M.C. Soledad Nohemi Acosta Mufioz y Q.F.B. Nora Garcia
Chdvez, forma parte del Médulo | Su médulo 3, donde los alumnos participan en la operacion de camparias de concientizacion para
el cuidado del Medio Ambiente.

La campafa tuvo como objetivo principal sensibilizar a los nifos sobre las causas y consecuencias de la contaminacion y escasez
del aguaq, asi como promover prdcticas sostenibles para el uso responsable de este recurso esencial. Enfocdndose en el Dia Mundial
del Aguaq, esta actividad anual del plantel busca no solo desarrollar las competencias profesionales de los estudiantes, sino tambien
contribuir activamente a la solucion de problemas ambientales en la comunidad.

A través de dindmicas educativas y talleres interactivos; los alumnos de la primaria aprendieron sobre la importancia del agua y
como su conservacion es vital-para el-bienestar del planeta y de las generaciones futuras. Esta experiencia no solo reforzé los
conocimientos tedricos de los estudiantes de gestion ambiental, sino que también fortalecio su compromiso y responsabilidad hacia
el entorno.

El CECyYTE 32 de Huecorio, continua destacdandose por su enfoque en la educacion ambiental, demostrando que con dedicacion y
esfuerzo es posible generar un.cambio positivo y duradero en la comunidad.

Re_dch_:‘ién: Q.F.B.
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Una gota de esperanza

Plantel 16 Huandacareo |
Alumnos del grupo ecoldgico I

En el municipio de Cuitzeo se localiza la asociacion civil Panorama Ambiental A.C., la cual estd ubicada en dos predios de la
localidad. En ellos se encuentran mds de 40 mil drboles como son: mezquites, huizaches, fresno, pirul, guayaba, palo de rosa,
algodoncillo, colorin, entre otras especies endémicas de la region. Las propiedades estdn acondicionadas con mangueras y tinacos
para asegurar el riego de los drboles y su cuidado, hasta que estén en condiciones optimas para poder plantarlos y garantizar su
supervivencia.

El dia 31 de mayo del afio en curso, con los alumnos integrantes del grupo ecologico del CECyTE 16 Huandacareo, el cual esta
conformado por 10 alumnos de los grupos 211, 411, 611 y 626 B, de las especialidades de Laboratorista Clinico y Soporte y
Mantenimiento de Equipo de Computo, acudimos al municipio vecino de Cuitzeo, para cumplir con el compromiso que adquirimos
con la asociacion civil: regar y cuidarlos arboles los dias viernes, cada quince dias:

El objetivo de la supervision de los darboles es qué, cuando estén en las condiciones de ser plantados, reforestar escuelas, parques y
jardines de la zona; y los drboles endémicos de la regidn que requieren poca agua, sembrarlos en la orilla del Lago de Cuitzeo. La
reforestacion es crucial para restaurar los ecosistemas naturales, mejorar la calidad del aire, del agua y del suelo, asi como regular
el clima.
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Elaboracion de
lombricomposta

Plantel 16 Huandacareo
Alfredo Daniel Campos Calvillo.
Alumno y

_—
Hola mi nombre es Alfredo Daniel Campos Calvillo, soy alumno del grupo 411 de la especialidad de Laboratorista Clinico del CECYTE
16 Huandacareo, y hoy les vengo a platicar de una gran problematica: la falta de agua.

Actualmente en el municipio de Huandacareo Michoacdn y a nivel global, existe este gran problema. Por ejempilo, la sequia extrema
del Lago de Cuitzeo, el cual es el segundo lago natural mas grande de la republica mexicana, ha llevado a levantamientos de polvo
que cubren las comunidades que lo rodean, lo que conlleva a grandes problemas de salud para los habitantes del municipio. Otras
consecuencias graves que nos ha traido la falta del vital liquido es la afectacion a los agricultores ya que aumentan los costos de
produccion y por la misma razén, aumentan sus costos de venta, |0 que provoca que no se vendan las cosechas y haya pérdida
econdmica para todas estas familias que dependen de esto para llevarse algo de comer a la boca; ademds también afecta al
ganado ya que al no tener de donde abastecerse de pastos verdes y agua, 1os duefios comenzarian a vender el ganado orillando a

rematar a los animales y tener grandes pérdidas econémicas. Otro grave problema son los grandes cambios en los ecosistemas de
nuestro entorno, ya que por la‘contaminacion y tala inmoderada de drboles hace que la temperatura aumente y no haya lluvias.

Viendo estas grandes problemdticas y-muchas mds, me dispuse a hacer un proyecto en-mi escuela para comenzar una
concientizaciéon del tema e invitando a mds personas a que tenga la nocion de la triste realidad que se estd viviendo.

El proyecto consiste en la realizacion de una lombricomposta, con la finalidad de utilizarla como abono nutritivo en nitratos (N),
fosfatos (P), potasio (K) y magnesio (Mg) soluble e intercambiables, fosforo (P) y calcio (Cal), para que los drboles tengan una alta
probabilidad de sobrevivir. Para ello, se requirid de dos botes conectados, uno arriba del otro; el de abagjo es la base donde el humus
o abono liquido cae y el de arriba es el lugar donde viven las lombrices y donde se lleva a cabo el proceso de descomposicion de la
materia orgdnica. El bote tiene pequeios orificios en la parte de abajo con un filtro de mallay carton para que las lombrices no
bajen. En medio de los dos botes hay una tapa con orificios para que pueda escurrir-el abono liquido. Esta también lleva orificios
para que haya una oxigenacion enlalombricomposta y se pueda llevar una mejor descomposicion de la materia orgdnica.

Ahora bien ;Como se hace la lombricomposta?, la lombricomposta es un conjunto de materia orgdnica como hojas, estiércol de
borrego, ramas secas de los drboles, residuos de alimentos como fruta y verdura y una buena humedad. A esto, se le agrega la
lombriz california quien es la encargada de la descomposicion y la fabricacion del humus solido o abono para la tierra. El abono
estard listo en 3 0 4 meses, eso dependerd del alimento que se les de a las lombrices.

Actualmente en el CECYTE 16 Huandacareo y sus alrededores, se han plantado mds de 40 drboles los cudles han sobrevivido gracias
a este abono orgdnico, el cual yo elaboraba desde mi hogar. Ahora, con el apoyo y acompafiamiento de la coordinadora la Psic.
Monica Fabiola Robles y la maestra Ana Lilia Rojas Quiroz, asi como el compromiso del plantel, el proyecto es una realidad. Estamos
en espera de mds drboles para continuar con la reforestacion y la utilizacidon de este abono orgdnico que ayuda a enriquecer los
suelos y los arboles puedan desarrollarse de una manera mas sana, contribuyendo asi al medio ambiente y creando conciencia en
las actuales y nuevas generaciones para nuestro-futuro, como comunidad y como seres humanos.

La gran experiencia como joven y como persona de poder contribuir a todo esto es algo que no tiene palabras, el ayudar a qué mi
comunidad y mi planeta pueda tener grandes bosques en un futuro, grandes mantos de agua, oxigeno y una reconstruccion del
medio ambiente es algo que se debe tener mucho en cuenta.
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Recoleccidon de semillas |

Plantel 16 Huandacareo
Biol. Ramon Martinez Ferreira

Con los alumnos de 4to, semestre del CECYTE 16 Huandacareo, se llevd a cabo la Recoleccion de Semillas, la cual consistio en agitar
las ramas del drbol de palo blanco con una cuerda, para que la vaina cayera al piso y recolectarla en costales y ponerlas a
germinar. En el plantel existen varios drboles de esta especie y las semillas terminan tiradas sin darle un adecuado uso. Previo a la
actividad, a los jovenes alumnos, se les impartié una platica acerca de la importancia y las fases de una reforestacion, recalcando
la importancia del cuidado de la germinacion y el cuidado de las plantas ya reforestadas, asi como la atencion que se debe de
tener para el éxito de la actividad, asi como para garantizar el mayor porcentaje de supervivencia. Se les capacitd para hacer una
recolecta adecuada y aprovechar la mayor cantidad de semillas. La platica estuvo a cargo del Biol. Sergio Ramoén Martinez Ferreira
y Lic. Karen Jimena Tzintzun Pedraza.

El objetivo de esta actividad, es conformar un proyecto orientado a la restauracion de la cuenca del Lago de Cuitzeo, en donde a
través de la suma de voluntades de integrantes de diferentes asociaciones civiles (Panorama Ambiental A.C; Voluntario Forestal A.C;
GEA Ambiental A.C; Comunidad Ambiental Morelia A.C; Reforestando Ejido de Meéxico; Comunidad Ambiental Morelia A.C; FUCIDIM
A.C; Fundacién por el agua A.C), se buscarllevar a cabo acciones especificas entre las que se-encuentran:

- Reforestacion 260’000 drboles nativos y 20,000 nopales y magueyes.

. Seleccion de especies para reforestacion 2024,

- Disefio e implementacion de Sistemas Agroforestales para la region.

. Construccién de Vivero con capacidad de producir 50,000 drboles nativos.

« Educacion y capacitacion ambiental a través de la implementacion de 32 talleres en escuelas'y a los ejidatarios y/o duefios de la

tierra.
. Lograr que haya una apropiacion de las comunidades a largo plazo para asegurar la sostenibilidad del proyecto.

Dichas acciones son a largo plazo, para contrarrestar el calentamiento global y el efecto de las tolvaneras de Lago de Cuitzeo, que
es una problemdtica que cada vez afecta mds a los pobladores del municipio, y que, con‘una reforestacion exitosa, podrian
contrarrestar un poco este fendmeno, ya que los drboles servirian como cortinas para el polvo que se levanta proveniente del lago.
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Reforestacion escolar

Plantel 16 Huandacareo a,=
Grupo 611 de la especialidad de |
Laboratorista Clinico V.,

——

El CECyYTE 16 Huandacareo cuenta con un amplio espacio fisico, ya que su superficie es de cuatro hectdreas. No se cuenta con
infraestructura en todo el espacio; existen 500 metros lineales aproximadamente de drea desertificada, donde en varios afos se
han generado incendios por las altas temperaturas, poniendo en riesgo las instalaciones.

En busca de una solucion a largo plazo a esta problematica, los alumnos del grupo 611de la especialidad de Laboratorista Clinico, se
dieron cita en las instalaciones del plantel, con el objetivo de comenzar una campaia de reforestacion y cuidado de los drboles, asi
COMO asegurar su supervivencia.

Los alumnos platicaron y concientizaron a sus compareros de cuarto y segundo semestre de la importancia de cuidar y buscar la
supervivencia de estos drboles, dejando claro que ellos estan por graduarse, pero 10s beneficios seran muy buenos para el plantel,
como para el planeta y haciéndoles saber que esos drboles los podrdn ver sus hijos cuando sean estudiantes de la institucion.

Fueron plantados 42 drboles en las instalaciones del plantel, entre tabachines, palo blanco, arboles frutales como guayaba y limoén.
Se limpiod el predio de la maleza que existia; se retiraron los escombros, se realizo el alcorque; socava o cajete al pie de un drbol, para
el almacenamiento de agua de riego, se colocaron 100 gramos de lombricomposta, para facilitar su aprovechamiento por el arbol.
En cada arbolito se puso un distintito, como su nombre, para que de esta forma se busque €l cuidado y se ponga el amor al mismo.
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