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EL TRABAJO COMPROMETIDO DE TODO EL PERSONAL DOCENTE, ADMINISTRATIVO, DIRECTIVO DE LOS 35
PLANTELES ESCOLARIZADOS Y DE LOS 58 CENTROS DE EDUCACION A DISTANCIA (CEMSAD), DE LA
CORRESPONSABILIDAD DE LAS MADRES Y PADRES DE FAMILIA, PERO SOBRE TODO DEL COMPROMISO,
ASPIRACION Y EMPENO DE NUESTRAS ALUMNAS Y ALUMNOS ES EL RESULTADO QUE SE PRESENTA EN CADA UNA
DE LAS EDICIONES DE ESTA REVISTA.

DONDE TRIMESTRALMENTE PODEMOS DAR CUENTA DEL TRABAJO ACADEMICO E INTEGRAL QUE SE REALIZA EN
CADA UNO DE LOS 93 PLANTELES QUE CONFORMAN ESTE GRAN SUBSISTEMA EDUCATIVO.

SIN DUDA ALGUNA, EL 2023 FUE UN ANO LLENO DE LOGROS, PREMIOS, PARTICIPACIONES, ENSENANZAS, NUEVOS
APRENDIZAJES Y NUEVAS ACTIVIDADES QUE NOS LLENARON DE SABERES, iGRACIAS POR SU TRABAJO Y
DEDICACION!

EN EL 2024 VIENEN NUEVOS RETOS Y NUEVOS CONOCIMIENTOS, Y TENGO LA CERTEZA QUE CON ELLO VENDRAN
NUEVAS ALEGRIAS Y NUEVOS TRIUNFOS, PARA ELLO, TRABAJEMOS CON EL CORAZON REAFIEMANDO NUESTRO
COMPROMISO CON LA EDUCACION Y CON LAS JUVENTUDES DE MICHOACAN.

DESEO QUE DURANTE LAS FIESTAS DECEMBRINAS, TODOS HAYAMOS DISFRUTADO DE NUESTROS SERES
QUERIDOS, Y COMPARTIDO HISTORIAS DE ALEGRIA Y FELICIDAD.

MIS MEJORES DESEOS PARA TODA LA COMUNIDAD DE ESTA NOBLE INSTITUCION, QUE SEA UN ANO DE SALUD, DE
FELICIDAD, DE ESPERANZA, DE UNIDAD Y DE ORGULLO PLENOS, QUE TODOS SUS SUENOS SE REALICEN.

iFELIZ Y PROSPERO ANO 2024!

SIGAMOS iRUMBO A LA EXCELENCIA!

FRATERNALMENTE

FRATERNALMENTE
LIC. VICTOR MANUEL BAEZ CEJA
DIRECTOR GENERAL DEL CECYTEM
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DESDE NUESTROS PLANTELES

XXXIl Aniversario del plantel

Plantel 01 Penjamillo
Personal del plantel

EL PLANTEL 01 PENJAMILLO “CUNA DEL CECYTEM” DE MANTELES LARGOS

La semana del 23 al 27 del pasado mes de octubre de la presente anualidad, el plantel 01 Penjamillo estuvo de gala
por motivos de la celebracion de su XXXIl aniversario, en donde se dieron cita autoridades civiles y educativas.
Dichos festejos iniciaron el lunes 23 en punto de la 07:30 horas con una alborada en la cual participaron el personal
y alumnos del plantel dando un recorrido por las principales calles de la cabecera municipal acompafiados de una
banda de viento local, posteriormente continian las celebraciones llevandose a cabo actividades deportivas
destacando encuentros inter especialidades de futbol, caminata, activacion fisica, ruta ciclista, entre otros.

En esta gala, también tuvo lugar la feria de especialidades, en la cual el alumnado de primer semestre dio un
recorrido por los talleres y laboratorios de las diferentes carreras técnicas que oferta el plantel con el fin de
proporcionar a los estudiantes mds informacién a detalle de cada una de ellas con el propdsito de que elijan de la
mejor manera la mds adecuada para ellos. También se instalaron diferentes talleres y exposiciones en la que se
recibieron visitas de nifas y nifos de las jardines de niflos y escuelas primarias de la cabecera municipal, se
colocaron exhibiciones de ciclos biogeoquimicos para nifios, loteria de elementos quimicos, el mundo de la fisica,
taller de cuidado del medio ambiente, teatro la tierra tiene fiebre, taller de hologramas, entre otros, lo anterior, con
el firme propdsito de fomentar una consciencia ecoldgica en los nifios y la importancia de cuidar nuestros recursos
naturales. Para culminar con los festejos de aniversario, el viernes 27 se llevé a cabo el acto central, donde
estuvieron presentes autoridades civiles, educativas, sociedad de padres de familia, personal y alumnos del plantel,
en dicho evento se llevd a cabo el acto de honores a la bandera, recorrido de la escolta y bandera de la pazy de la
carta de la tierra, posteriormente se da lectura a la resefia histérica del plantel “Cuna del CECYTEM”, mensaje del
Lic. J. Antonio Madrigal Rodriguez, director del plantel para cerrar con participaciones de canto y danza.

En general fue una semana llena de participacién, celebracion y alegria donde se refrendd el compromiso que
tiene el colegio en formar jovenes de clase mundial.

Redaccion: Lic. Angel Oliveros Ramirez, Jefe de Oficina de Vinculacion del Plantel.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Dia de muertos

Plantel 03 Tancitaro
Personal del Plantel

Las actividades culturales son vitales para una buena vida en sociedad. Gracias a ellas, los individuos pueden
construir relatos comunes que les confieren una identidad compartida y pueden sentirse asi parte de algo superior
a si mismos.

Por eso aseguran que es tan importante el fomento a la cultura, ya que sin ella una sociedad serd mucho mads
propensa a adoptar valores ajenos a su historia y tendrd dificultades para reflexionar sobre su propia existencia,
sus necesidades y dilemas particulares. (Equipo editorial, Etecé).

En el territorio michoacano, el trabajo de muchas generaciones ha conformado un conjunto de expresiones con
gran sentido de identidad y arraigo. De ellas destacan las que giran alrededor de la muerte.

Tancitaro también es Michoacdn. Es por eso que en el CECyYTE 03, el dia 31 de octubre con un gran regocijo, los
alumnos participantes montaron altares y tumbas de las regiones mds representativas como son: Pdtzcuaro,
Tzintzuntzan, Patamban, Janitzio y Zacdan. Para el concurso se encendieron cientos de veladoras y se colocd una
ofrenda tradicional con la foto de la persona (icono del pueblo), a quien iba dedicada. Se pusieron sus vestimentas,
sus herramientas de trabajo, junto a los deleites que mas disfrutaba el difunto en vida: comida, fruta y bebidas, las
cuales se colocaron entre adornos con flores de cempasuchil, papel picado y otros elementos tradicionales.
Ademds, se realizé el desfile tradicional de catrinas, partiendo de la pérgola municipal hasta el plantel.

Fue un evento muy nutrido, buena capacitacion socioemocional a nivel institucion.

Cabe mencionar también que, en esta ocasioén, el concurso de Chica y Chico CECyTE 03 Tancitaro, formaron parte
del evento con una de sus pasarelas frente a jueces: Fueron las catrinas y catrines vivientes.

Redaccion: Bertha Alicia Garibay Andrade.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Expo Ciencias Michoacdn 2023

Plantel 03 Tancitaro
Coordinadores Lic. Ernesto Sandoval Lopez y QFB. Karla Edna Espinosa Gonzdlez.
Asesores: Ing. Selene Ramirez Ramirez e Ing. Rosa Isela Ramirez Rodriguez

Expo Ciencias es un evento reconocido a nivel nacional e internacional, el cual tiene como finalidad promover la
participacion de estudiantes en proyectos cientificos y tecnologicos, de investigacion, innovacion y divulgacion,
enfatizando el desarrollo sostenible y en la cual participan instituciones educativas y empresas dedicadas a la
educacion, asi como divulgadores y profesores. El evento se conforma con diversas actividades como: exposicion de
proyectos, visitas culturales, cientificas y de recreacion, talleres, animacion y conferencias.

Los dias 22 y 23 de septiembre, en Morelia, Mich. se llevd a cabo Expo Ciencias Michoacdn, siendo sede la Universidad
Vizcaya de las Ameéricas, donde participaron los alumnos de CECyTE 03 Tancitaro: Mary Carmen Gonzdlez Ramirez,
Judith Alexandra Ochoa Sandoval, Fernanda Barajas Tafolla, de la carrera de Suelos y Fertilizantes, asi como Yuliana
Joselyn Virrueta Solérzano y Juan Pablo Solano Rico, de la carrera Produccion Industrial de Alimentos, quienes
atendieron la convocatoria para participar en ella.

Los proyectos participantes fueron:
- Proyecto Corazon de Aguacate: Obtencion de aceite esencial de aguacate, para emplearse en diversos productos
de uso cotidiano como jabones, serum, tratamiento capilar y directamente para uso topico (PIA).

. Proyecto Radice Fioré: Es un enraizador a base de lentejas, canela y café, utilizacion en floricultura y arboles (SyF)

El primer dia, con entusiasmo montaron su stand, con la demostracion del proceso de elaboracion y su producto
terminado, el cual presentaron a los jueces y al publico en general asistentes al evento.

El segundo dia acudieron a las jornadas de conferencias magistrales, donde atentamente escucharon los temas
expuestos.

Al término de las mismas y con gran expectativa, esperaron los resultados de las acreditaciones para Expo Ciencias
Nacional Sonora 2023. Fue muy emotivo y por o mismo, inolvidable, el momento en que escucharon el nombre de los
proyectos ganadores:

Proyecto Corazon de Aguacate: Medalla de ORO
Proyecto Radice Fioré: Medalla de PLATA
El éxito los cobijo en el pddium al resplandor de sus anheladas medallas.

Redaccion: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.




DESDE NUESTROS PLANTELES

“Primer Festival Comunal del Dia de Muertos”

Plantel 09 Apatzingdn
LC. Yesenia Mendoza Parra

Con la participacion del CECyTE 09 Apatzingdn, el Tecnoldgico Nacional de México Campus Apatzingdn, telesecundarias, primarias y
preescolar de los ejidos de “El Recreo” y “La Concha”, se llevo a cabo el dia 31 de octubre, el “Primer Festival Comunal del Dia de Muertos”
en la plaza principal del gjido “La Concha”.

El CECyTE 09 Apatzingdn deleitd con el grupo de danza “Tepehuani” a los asistentes al evento, ademds de participar con cuatro
calaveritas literarias y para engalanar, la presencia de Sefiorita CECYyTEM; todos caracterizados de personajes alusivos a esta hermosa
celebracion.

Muy agradecidos con la participacion y apoyo del CECyTE, las autoridades del ejido entregaron reconocimientos a docentes y alumnos,
quienes colaboraron también con la elaboracion de dos altares y una tumba y como jueces en el concurso de calaveritas vestidas a
nivel preescolar, primaria y telesecundaria.

Los habitantes de las comunidades vecinas acudieron a degustar antojitos mexicanos y divertirse con las actividades que se
desarrollaron. La finalidad de acercar estos eventos a las comunidades es preservar estas bonitas tradiciones donde se veneran a
nuestros fieles difuntos, ademas de generar un ambiente de paz y convivencia.

Asi mismo, el H. Ayuntamiento de Apatzingdn, lanzé la convocatoria “Concurso de Mdscaras”, en el cual nuestro alumno José Luis
Valdiolivar Quintero, de 5to. semestre de la especialidad de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Computo, bajo la tutoria der la LAET.
Brenda Elizabeth Osorio Lobos, asesora del taller de dibujo y pintura, obtuvo el Segundo Lugar en dicho concurso. Con esto, se pretende
resaltar la participacion activa del CECYTE 09 Apatzingdn en la region.

Redaccion: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincon.
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DESDE NUESTROS PLANTELES

Senorita CECyTEM 2023

Plantel 09 Apatzingdn
LC. Gerardo Salvador Parra Espinoza

En el CECYTE 09 Apatzingdn se llevo a cabo el evento “Sefiorita CECYTEM 2023”, donde se dieron cita jovenes y todo el
personal del plantel, ademds de padres de familia y autoridades municipales. Con una semana de mucha actividad
dentro y fuera del plantel, como caravanas de coches por el centro de la ciudad, votaciones, ademas de la
participacion activa en redes sociales, se culminé con el certamen el dia 20 de octubre.

Entre diferentes pasarelas como lo fueron las de ropa casual, traje tipico y vestido de noche, preguntas de
conocimiento general y reflexion, evaluadas por jueces de renombre en la region, ademds de contar con la presencia
de reinas de belleza del municipio de Apatzingdn, los resultados favorecieron a Larissa Jamileth Guzman Sdanchez, a
quien se nombro Sefiorita CECYTEM 2023, seguida de la Princesa Aidil Zavala. Dos dignas representantes de la belleza, el
carisma e inteligencia que caracterizan al CECyTE 09 Apatzingdn.

Resaltando que dicho evento se llevd a cabo en un ambiente amistoso, de convivencia y sana competencia entre 10s
estudiantes del plantel, fomentando los valores del respeto y tolerancia.

Redaccioén: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincon.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Practicas de especialidad

Plantel 16 Huandacareo
Lic. Martha Soria Nieto. Asesora

El dia 24 de noviembre del 2023, los alumnos del grupo 326-A de la especialidad de Soporte y Mantenimiento de Equipo
de Computo del CECyYTE 16 Huandacareo, acudieron a dar mantenimiento correctivo al laboratorio de computo de la
Telesecundaria Vicente Riva Palacio, en la comunidad de “La Estancia”.

El objetivo de estas actividades son poner en prdctica los conocimientos adquiridos en el aula e interactuar con un
cliente real, ademas de apoyar a sus docentes y alumnos para que mantengan en condiciones éptimas sus
computadoras y puedan tener siempre accseo a la informacion.

Los alumnos en todo momento estuvieron acompanados por su asesora, Lic. Martha Soria Nieto y el coordinador de la
especialidad, Lic. en Inf. Julio Nava Nuriez.

Redaccion: Lic. Jasmin Gonzdlez Guzmadn.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Primer Concurso Regional de Robética Libre

Plantel 16 Huandacareo
ISC. Julio Nava Nufez. Coordinador de especialidad

Los alumnos del grupo 526-B de la especialidad de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Computo del Plantel 16
Huandacareo, participaron en el “Primer Concurso Regional de Robadtica Libre”, el cual se llevo a cabo en el CECYTE 15
Alvaro Obregdn en el marco de su XIX aniversario. Al evento mencionado, asistieron los equipos de Robdtica de la
region centro de los planteles escolarizados.

El concurso constd de 3 pistas diferentes, las cuales cada robot deberia de recorrer a mayor velocidad posible sin
sdlirse de la pista y en el menor tiempo posible, para de esa manera pasar a la siguiente etapaq, resultando ganadores:
Primer Lugar: Morelia

Segundo Lugar: Capula1

Tercer Lugar: Capula 2

Redaccion: Lic. Jasmin Gonzdlez Guzmdn.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Desfile del 20 de noviembre

Plantel 22 Tangancicuaro
Lic. Perla Cristina Serrato Garibay, docente de Lengua Purépecha
y Francisco Alejo Bautista, Jefe de control escolar

El pasado 20 de noviembre, durante el desfile en conmemoracion del Dia la Revolucion Mexicana, el Plantel 22
Tangancicuaro, participd con un contingente conformado por alumnas y alumnos con su vestimenta tradicional
Purépecha.

En el contexto educativo, es crucial integrar de manera adecuada la historia y las contribuciones de los pueblos
originarios, promover la comprension y el respeto, fomentar una sociedad mads inclusiva y consciente de la importancia
de preservar la diversidad cultural.

Estas actividades no solo enriquecen la experiencia de aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para
vivir en una sociedad cada vez mds diversa y globalizada. Es importante destacar que la interculturalidad no solo
beneficia a los estudiantes, sino que también fortalece la cohesion y el sentido de comunidad en la escuela.

Fotografias: Cortesia del Ayuntamiento de Tangancicuaro

Redaccion: Ing. Abril Montserrat Cuin Rosas, Coordinadora de Puericultura.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Feria de Proyectos

Plantel 28 Maravatio
Ing. Lorena Camacho Morq, IBQ. Celeste Martinez Piedragil

En el marco de las actividades por la semana de Ciencia y Tecnologia, el dia martes 28 de noviembre, en el jardin
“Melchor Ocampo”, en Maravatio Mich. El CECyTE 28 realizd una Feria de Proyectos, donde los alumnos de las
especialidades de Biotecnologia, de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Computo y Ecoturismo, asi como un stand
montado por personal de la Facultad de Medicina Veterinaria de la UNAM.

Nuestro evento tuvo la finalidad de dar a conocer a la sociedad de Maravatio sobre los aprendizajes que los alumnos
adquieren en los Modulos profesionales y en las asignaturas de Ciencias Experimentales, aunado a esto se tuvo la visita
de alumnos de la Secundaria 32 “Emma Palmer”, Secundaria 152 “José Herndndez” y de igual manera nifios y jovenes
que se encuentran en el DIF, recibiendo alrededor de 800 personas.

Los proyectos que se presentaron fueron los siguientes:
Fermentados: Tejuino, Cerveza, Tepache, vino de Guayaba y Fresa, Donas, Pan de Pulque y yogurt.

Proyectos Ecologicos: Papel Reciclado, Ekomuro, Insecticida Ecoldgico, Desinfectante, Filtro de Agua, Recolector de
Agua de Lluvia, Bolitas para la Acidez, Fertilizante de Lixiviado, Ecosombra, Jabon Biodegradable.

Ciencia y Tecnologia: Lineas del tiempo de Celulares, Computadoras e Internet, Carro Motorizado, Slime, Extintor
Casero, Células, Robot Vex, Itsimakua, Electroscopio, Bobina de Tesla, Fuente casera de Bomba, Simulador de Tornado,
Imanes.

Redaccion: Lic. Noé Prisciliano Rosales Gomez.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Conferencia Magistral de Emprendedurismo

Plantel 32 Huecorio
D.C.E. Yurytzi Magafia De los Santos

En el umbral de la adultez, nuestros jovenes discentes se encuentran frente a un mundo de posibilidades, y la eleccion
de abrazar el espiritu emprendedor puede ser la clave para una vida llena de logros y significado. Por ello, en nuestro
plantel nos preocupamos por brindarles un acompafiamiento que les permita explorar la importancia de ser
emprendedores, a través de ver como las historias de vida pueden desencadenar una transformacion profunda en la
perspectiva personal.

Prueba de ello, fue la Conferencia Magistral “El fracaso es la antesala del éxito” que se les impartié a la Comunidad
Escolar el pasado 06 de noviembre de la presente anualidad por parte de la Dra. Miroslava Magafia Diaz, fundadora de
MM Sustentables y CEO de Miros Transportes, S.A. de C.V. y Conferencista de Talla Internacional quien, a través de
platicarles su experiencia de vida, misma que tuvo escenario el Teatro Emperador Caltzontzin de Patzcuaro.

En dicho evento, los jévenes escucharon lo que significa realmente ser una persona emprendedora y como ir mas allé
de iniciar un negocio, anteponiendo una mentalidad y enfoque hacia la vida y la carrera, resaltando las habilidades
esenciales que deben desarrollar, tales como ser creativos, resilientes, toma de decisiones y capacidad de asumir
riesgos.

A su vez, los asistentes, fueron participes de como por medio del emprendimiento las personas pueden proporcionarse
independencia y autonomia, permitiendo tomar el control de su propia vida y carrera profesional, generando
oportunidades personales y a terceros, asi como un impacto en la sociedad.

La actividad realizada, nos permite constatar como las historias de vida pueden influir en las decisiones de nuestros
estudiantes, inspiradndolos a considerar el emprendimiento como una opcién viable para reconstruir la mentalidad y
como esto puede impactar positivamente en todas las areas de la vida.

Al abrazar el espiritu emprendedor, l0s jévenes alumnos no solo estan eligiendo una carrera, sino un estilo de vida que
les permite enfrentar desafios con determinacion y creatividad. A traveés de historias de vida inspiradoras, se revela
como el emprendimiento puede cambiar la perspectiva personal y abrir puertas hacia un futuro lleno de posibilidades
y logros.

Redaccién: D.C.E. Yurytzi Magaiia De los Santos.
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DESDE NUESTROS PLANTELES

Robodtica VEX-5

Plantel 32 Huecorio
Ing. Miguel Angel Diaz Veldzquez

Con la finalidad de reforzar habilidades tecnologicas y de innovacion, el pasado 30 de noviembre de 2023, el equipo de
Robdtica del CECYTE 32 Huecorio, participo en el evento del Dia Mundial del Forjador Ambiental realizado en el plantel,
el cual tuvo como invitado especial a la Escuela Primaria Melchor Ocampo de la Comunidad de Huecorio, Michoacdn,
donde tuvo una excelente participacion con la demostracion de aplicaciones de realidad virtual, de los robots VEX-5:
Anonimo y Chispita, en el cual los nifios tuvieron la oportunidad de observar la realidad virtual y manejar los robots,
mostrando gran ilusion, entusiasmo y curiosidad por su participacion.

Se menciona el equipo de los alumnos de Roboética que realizaron la demostracion:

Alumno Grupo Especialidad
Alexis de Jesus Paz
Sarahi Girén Chavez Soporte y Mantenimiento de Equipo de
Jhovani Antonio Campuzano Gémez 526 Coémputo
Bernardo Cruz Patricio
Ivett VValeria Rosas Rodriguez 523 Gestion Ambiental

Redaccion: Lic. Maria Guadalupe Hilario Marcelino.



DESDE NUESTROS PLANTELES

Dia Internacional de la eliminacion de la

violencia contra la mujer

CEMSaD 02 Manga de Cuimbo
ISC. Ivén Piedra Lopez

El 25 de noviembre de 1999, fue declarado como Dia Internacional contra la Violencia hacia la Mujer, sin embargo, en
Latinoameérica esta fecha se conmemora desde el afio de 1981, en honor a tres hermanas dominicanas asesinadas el 25
de noviembre de 1960, por orden de Rafael Trujillo Molina, expresidente, politico y dictador de ese pais, del que eran
opositoras.

La comunidad estudiantil de CECYTEM, coordinados por docentes y directivos, se dieron a la tarea de concientizar a los
jovenes por medio de dos talleres: uno realizado el 14 de noviembre en el centro educativo por parte de la Psic. Dania
Sugey Alvarez Rivera, proveniente del DIF municipal de La Huacana. El otro, el dia 17 del mismo mes, el cual se llevé a
cabo las instalaciones del H. Ayuntamiento del municipio mencionado, y fue dirigida a los alumnos a distancia del
CEMSaD e impartido por la Psic. Frida Krystel Infante BermiUdez. Ambos talleres se dieron bajo la temdtica de la no
violencia contra la mujer y el respeto a la misma, ya que México es considerado por la Organizacion de las Naciones
Unidas, (ONU), como uno de los paises que requiere realizar esfuerzos intensos para lograr la igualdad de género, en el
marco de los derechos humanos.

A su vez de forma permanente, durante el mes de noviembre y de manera simbdlica, se elabord un mono color naranja
ubicado en cada una de las aulas y al acceso al centro educativo.

Redaccion: Lic. Olga Luz Flores Molina.
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DESDE NUESTROS PLANTELES

Altar de Muertos

CEMSaD 02 Manga de Cuimbo
Docentes

Aunque cada region mexicana tiene sus propias tradiciones, todas tienen rasgos en comun: una de las mads
importantes es la colocacion de altares para conmemorar el Dia de Muertos, el cual se celebra el dia 2 de noviembre.
En ellos no faltan los pétalos de cempasuchil (Cempaxuchitl), las velas, pan de muerto y comida.

EL H. Ayuntamiento de La Huacana Mich., con la finalidad de mantener vivas nuestras tradiciones, emitic una
convocatoria para concurso de altares. Los alumnos a distancia del CEMSaD 02 Manga de Cuimbo, participaron el dia
30 de octubre en la cabecera municipal.

El dia 31 del mismo mes, en las instalaciones del centro educativo, se realizaron Altares de Muertos para exposicion por
parte de los alumnos que asisten de manera presencial, en coordinacion con el personal docente. También se llevo a
cabo el Concurso de Catrinas y se proyectaron algunas peliculas para nuestros invitados: la telesecundaria “Sor Juana
Inés de la Cruz” y la primaria “Ricardo Flores Magon” ubicadas en esta misma comunidad.

Redaccion: Lic. Olga Luz Flores Molina.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Calaveritas Literarias

CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza
Lic. Maria Guadalupe Andrade Marroquin /‘

El Dia de Muertos llegd y con este tradicional festejo, un tropel de todas las manifestaciones posibles de la calavera: de
carne y hueso, de papel maché, barro, azucar, chocolate y jhasta de letras!

Es una tradiciéon en México durante la celebracion del dia de muertos del 1y 2 de noviembre, realizar epitafios
humoristicos conocidos como “Calaveritas literarias”, que constan de versos donde la muerte bromea con personajes
de la vida real, siempre resaltando alguna caracteristica peculiar de los protagonistas.

Originalmente estos textos cortos se conocian como "panteones" y desde sus inicios en el siglo XIX hasta la fecha, la
intencion de las calaveras literarias es retratar una realidad con un estilo irreverente.

Retomando nuestras tradiciones, en el CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza realizamos nuestro certamen interno de
calaveritas literarias, con los alumnos de primer semestre en la materia de Lenguaje y Comunicacion |, a cargo de la
asesora del dreq, Lic. Maria Guadalupe Andrade Marroquin.

Calaveritas Ganadoras:

Primer Lugar: Germdn Yael Rangel Pérez.
Segundo Lugar: Jaquelin Maldonado Pifia.
Tercer Lugar: Carina Sanchez Ramirez.

iFelicitaciones a los ganadores y a todos los alumnos participantes!
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DESDE NUESTROS PLANTELES

Elaboracion de Catrinas

CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza
Lic. Maria Guadalupe Andrade Marroquin. Asesora

La inclusion de La Catrina en las escuelas es una manera educativa y culturalmente enriquecedora de celebrar las
tradiciones mexicanas y fomentar el respeto hacia la vida y la muerte. Ademdas, ayuda a los alumnos a comprender la
importancia de recordar y honrar a aquellos que han fallecido, estableciendo conexiones con sus propias raices
culturales.

Es por esto que en el CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza, en el drea de lenguaje y comunicacion a cargo de la Lic. Maria
Guadalupe Andrade Marroquin y con apoyo de alumnos del primer semestre grupo “B”: Horacio Duefias Calderdn, Ardn
Pérez Sanchez, Sarahi Reyes Villa y Briceida Villaldn Ramirez, se tomo la iniciativa para incorporar elementos culturales y
artisticos para la elaboracion de una escultura de la catring, la cual tiene como propdsito estimular el pensamiento
creativo y la expresion artistica y con ello fomentar que los alumnos trabajen en proyectos relacionados con el arte:
pintura, dibujo, escultura.

Por lo anteriormente se llevdé a cabo un proyecto creativo y sostenible con la finalidad de readlizar una catrina de
materiales reciclados los cuales mencionaremos a continuacion:
. Carton
« Papel periddico
. Envases de pldstico
- Palo de escoba o trapeador
Herramientas:
- Tijeras
- Engrudo
- Pinturas acrilicas
- Pinceles
- Marcadores o boligrafos

Este proyecto no solo es una actividad creativa, sino que también fomenta la conciencia ambiental al reutilizar
materiales en lugar de desecharlos, se participd en la exposicion del altar de muertos realizado por estudiantes,
asesores, administrativos y directivos del Plantel, el cual fue instalado en el kiosco de la comunidad de la Tenencia de
Cuto de la Esperanza, Municipio de Morelia.




DESDE NUESTROS PLANTELES

Feria del maiz

. CEMSaD 16 Villa Victoria
Biol. José Socorro Alvarez Ambriz, docente del drea de ciencias naturales

El dia jueves 12 de octubre de 2023, en los portales de la presidencia municipal, se llevo a cabo la Feria del Maiz, con la
participacion de toda la comunidad escolar y de la poblacion en general.

Para tal fin, los alumnos del CEMSaD 16 Villa Victoria, de manera entusiasta y activa, elabord una ofrenda colectiva con
el objetivo de recuperar los saberes y sentires vinculados a los elementos significativos en rituales tradicionales
presentes en la comunidad de Chinicuila, para agradecer al maiz por brindarnos alimento, y sustentar la vida,
realzando la importancia del maiz en nuestro dia a dia.

Los asistentes pasaron a observar la ofrenda, permitiendo sentir su textura, aroma y colores, entre otros aspectos
(granos de maiz, granos de frijol, calabazas, etc.). También se llevd a cabo una explicacion de su significado y
proyeccién de videos “Las milpas de México (CONABIO)” y “Etapas para la siembra del maiz”, por parte de los alumnos a
las personas que visitaron el espacio.

Con el objetivo de promover la gastronomia, costumbres y tradiciones del municipio, asi como para impulsar la
economia de la poblacion, se elaboraron los siguientes productos: :

. Esquitesy elotes cocidos

. Elotes asados

« Pozole

- Uchepos

. Tortillas

. Palomitas de maiz

. Pan de elote

Como parte de las actividades de la Feria del Maiz, se llevo a cabo el juego de loteria del maiz con alumnos, docentes y
personas de la comunidad con el objetivo de compartir saberes sobre la bioculturalidad del maiz en México de manera
lUdica, también para promover la relevancia del maiz en aspectos naturales, culturales y de salud.

Redaccion: Biol. José Socorro Alvarez Ambriz, docente del drea de ciencias naturales.
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RUMBO A LA EXCELENCIA

Encuentro Nacional Deportivo 2023

Plantel 03 Tancitaro
LCE. Miguel Garcia Quintero

Lo dice la Organizacion Mundial de la Salud: “Hacer actividad fisica y deportiva regularmente puede ayudar a
mantener fuertes las habilidades para pensar, aprender y tener buen juicio con el pasar de los afios”.

También puede reducir el riesgo de depresion y ansiedad, al igual que ayuda a dormir mejor. Fomenta las relaciones
socioemocionales y colaborativas del practicante, de tal manera que convierten al individuo en un ser altamente
competitivo.

Por lo mencionado, el CECyTE 03 Tancitaro, se ocupa en trabajar con los alumnos esta parte tan importante en su
desarrollo y prueba de ello es que: Samantha Lozada Aguilar, Emanuel Andrade Guerrero y Sharon Bridget Estrada
Tena, quienes dia a dia entrenan y se preparan en la disciplina de Atletismo, lograron pasar las fases regional y estatal
para representar dignamente al Colegio en el Encuentro Nacional Deportivo de los CECYTE s 2023, en Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, del 13 al 17 de noviembre, acompanados de su entrenador el LCE. Miguel Garcia Quintero.

El gusto y la pasion por el deporte, contribuyeron a que la alumna Samantha Lozada Aguilar, conquistara el ORO en 800
metros planos -y en consecuencia se convirtiera en digna representante de su plantel y Estado. Tambiéen se hizo
acreedora a una invitacion especial de parte del Director General del CECyTEM, para recibir un reconocimiento como
Alumno Destacado del afio 2023.

Quedod demostrado que: el gusto por el deporte, la fijacion del objetivo y la practica constante te dan sorprendentes
resultados. —— _

Redaccidn: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.




RUMBO A LA EXCELENCIA

Bicampeonato Nacional Basquetbol Femenil

Plantel 05 Guacamayas
Prof. Ricardo Rodriguez Ruiz

Del dia 13 al 17 de noviembre del presente ano, se llevd a cabo el Encuentro Nacional Deportivo de CECYTE'’s; en esta
ocasion correspondid al estado de Chiapas ser anfitrion de este importante evento, especificamente la ciudad de
Tuxtla Gutiérrez, quien recibié con bombo y platillo a los participantes que provenian de todos los rincones del pais y
que en comun tenian no solo ser integrantes de este gran subsistema educativo, sino también, el firme anhelo por subir
al poédium de ganadores. Fue en este sentido y tras una ejemplar eliminatoria estatal que la delegacion michoacana
llego bien representada en todas sus categorias, pero habia algo que la hacia especial y era el hecho de que el equipo
de Bdsqguetbol Femenil de Guacamayas tenia que defender y refrendar el titulo de campeonas nacionales en su
disciplina, ya que en el aflo 2022 asi se coronaron en Xalapa Veracruz.

. Maria Fernanda Ramirez Martinez.

De esta manera las jugadoras: | Marcia Margaret Torres Espinoza.

Maria Fernanda Amaro Moreno.

Jimena Rodriguez Escoto Plantel Guacamayas
Adis Gissel Blanco Villa.

Ana Camila Valdovinos Delgado
Frida Sofia Najera Rodriguez
Yeraldi Lopez Castro

Abby Luciana Sanchez Herndndez Plantel Ciudad Hidalgo
Valeria Pérez Montoya
Alma Leticia Espinoza Morelos Plantel Periban

Itzia Yareli Reynaga Gémez

Vencieron en la fase de grupos a Campeche y Veracruz; se avanzo a cuartos de final en los cuales vencio a Tlaxcala,
para posteriormente enfrentar al anfitrion Chiapas en semifinales. A un paso de lograr la hazafia, les toco enfrentar al
Estado de México, a quienes tras un dificil encuentro se logro derrotar por una diferencia de 6 puntos, alcanzando asi el
podium nuevamente en el Primer Lugar.

Lograr todo esto no ha sido fdcil, son aflos de entrega en los cuales prevalece la disciplina y amor al deporte, es
importante también agradecer a las personas responsables del deporte en el colegio y de manera especial a los
profesores Hugo Puente y Ricardo Rodriguez por su dedicacion para hacer de estas jovenes alumnas unas chicas de
Oro.

jFELICIDADES BICAMPEONAS!

Redaccion: Héctor Saucedo Barbosa, Coordinador.
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RUMBO A LA EXCELENCIA

XXIX Aniversario CECyTE 09 Apatzingdn

Plantel 09 Apatzingan
LI. Maria Isabel Amezcua Aguilar

Con una semana llena de actividades deportivas y culturales, culminando el 01 de diciembre con el evento central, se
llevé a cabo el “XXIX aniversario del CECYTE 09 Apatzingdn”. Comenzando el dia lunes 27 de noviembre con el “Rally” y
“Concurso de danza regional”, donde participaron secundarias del municipio, finalizando con una demostracion de los
“Sones de Tierra Caliente” por parte del grupo de danza del plantel. El dia martes 28, se realizd el “Torneo de voleibol”,
con encuentros entre las telesecundarias de la regién contra alumnos y docentes del CECyTE 09 Apatzingan. El dia
miércoles 29, se realizd un concurso entre las escoltas de las secundarias del municipio y culminando con una
demostracion por las actuales campeonas estatales de CECyTEM: Plantel 09 Apatzingdn. El jueves 30 de noviembre, se
llevaron a cabo encuentros deportivos de las disciplinas de futbol y bdsquetbol entre secundarias y CECyTE 09
Apatzingdan.

Para finalizar la semana de aniversario del plantel, se realizd el evento central, donde se dieron cita autoridades
municipales civiles y educativas, alumnos y personal del CECyTE 09 Apatzingdn, donde entre cantos, bailables, resefias,
reconocimientos y emotivas palabras, se cumplio un afio mds de ofrecer servicios educativos de calidad y excelencia
en el municipio de Apatzingdn.

iFELICIDADES CECYTE 09 APATZINGAN!

Redaccion: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincon.

AXIX ANIVERSARIO IH
CEC , TEM




RUMBO A LA EXCELENCIA

XIX Aniversario del CECyTE 16 Huandacareo

Plantel 16 Huandacareo
C.P. Rafael Diaz Gil

Con gran entusiasmo, el dia 30 de noviembre del 2023, se llevo a cabo el acto conmemorativo del XIX Aniversario del
CECyTE 16 Huandacareo, remarcando nuestros valores y recordando los grandes cambios que se han logrado con el
pasar de los anos.

El evento se realizd en la pérgola de la plaza municipal, donde en representacion del Director General de CECYTEM, el
Lic. Victor Manuel Bdez Ceja, acudio el Lic. Roman Tinoco Villasefior; asi como el Presidente Municipal, Ing. Humberto
Gonzalez Villagbmez, quienes dirigieron unas palabras a los estudiantes y trabajadores de la institucion, felicitdndolos
por la trayectoria del plantel e invitdndolos e seguir creciendo, para refrendar nuestro rumbo: la Excelencia.

En el marco del aniversario, el dia 29 de noviembre, se llevaron a cabo una serie de actividades con los alumnos y
personal: jornada académica local, asi como jornada deportiva, en la cual participaron las selecciones de futbol y
basquetbol en la rama varonil de nuestro plantel contra el CECyTE 15 Alvaro Obregén. En las mismas categorias, en
rama femenil se enfrentaron contra el Plantel 33 Capula. Las selecciones de voleibol en ambas categorias, se
enfrentaron contra las del plantel Alvaro Obregén, jugando unos triangulares contra la secundaria de Villa Morelos. Las
actividades se realizaron en un ambiente de respeto y cordialidad.

Redaccion: Lic. Jasmin Gonzdlez Guzmdadn.




Ml ESPACIO ECOLOGICO

Conservacion y Preservacion de Espacios Comunes
Plantel 32 Huecorio

Mtro. Gabriel Hilario Marcelino
Y

La conservacion y preservacion de espacios comunes es un imperativo en la actualidad, dada la creciente
preocupacion por el deterioro ambiental y la pérdida de biodiversidad. Por lo que es importante implementar uno de
valores del modelo educativo, rumbo a la excelencia, que es “promover la limpieza”, asi como uno de los principios de la
nueva escuela mexicana: “Respeto por la Naturaleza y Cuidado del Medio Ambiente”, donde debemos promover una
solida conciencia ambiental que favorece la proteccion y conservacion del entorno, la prevencion del cambio
climatico y el desarrollo sostenible.

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas, juega un papel
importante, motivo por el cual los alumnos de la especialidad de Procesos de Gestion Administrativa del CECyTE 32
Huecorio, el dia 12 de diciembre, comenzaron a trabajar en el proyecto para la conservacion del espacio lateral de la
plaza civica en forma de “L”, a través de la limpieza de la maleza, para que césped crezca de manera homogéneaq,
ademds de reforestar el drea con drboles de ornato, frutales y pinos que nos generen oxigeno de buena calidad,
buscando establecer un modelo ejemplar de coexistencia armoniosa entre la naturaleza del plantel y la comunidad
escolar, convirtiéendonos en un catalizador para la mejora ambiental sino también en una fuente de inspiracion y
educacion para las generaciones presentes y futuras de nuestra institucion y poblacion en general.

La comprension de la importancia de la conservacion y preservacion de los espacios comunes, se traducird en un
compromiso duradero con prdcticas responsables y un cambio positivo de los alumnos en el comportamiento hacia el
medio ambiente.

Redaccion: Mtro. Gabriel Hilario Marcelino.

~SameingOiad tamara. o
Tenpyesa im i -
Staljy Al s




MI ESPACIO ECOLOGICO

Dia del Forjador Ambiental

Plantel 32 Huecorio
Academia de Gestion Ambiental

El 30 de noviembre de 2023 se celebra el Dia Mundial del Forjador Ambiental, con el fin de reconocer a las personas que
se dedican al cuidado del medio ambiente. El objetivo de los forjadores es incitar a que todas las personas sean
responsables de sus acciones hacia el medio ambiente, a fin de convertirse en actores clave, impulsores de las buenas
practicas ambientales.

Por tal motivo, en el CECYTE 32 Huecorio se llevd a cabo una exposicion de proyectos cientificos y tecnologicos que
prepararon las tres carreras de especialidad que se ofertan en el plantel:

-El grupo de 5to. semestre de la especialidad de Gestion Ambiental, asesorado por el Biol. Esteban Atridin Mendoza,
realizaron nieve artesanal, pomada artesanal con plantas nativas de la region y una lombricomposta.

-EL grupo 323 “A” de Gestion Ambiental presentaron el proyecto denominado “Macetas ecologicas” con asesoria del
Ing. José Manuel Flores Ambriz.

-Los alumnos de 3er. semestre de la especialidad de Procesos de Gestion Administrativa, bajo el asesoramiento del Lic.
Luis Fernando de la Torre Cervantes, trabajaron y presentaron el proyecto “Reutilizacion de Fibras de PET”.

-El Prof. José de la Cruz Guzmdn, en compania de los alumnos del grupo 323 “B”, de la carrera de Gestion Ambientall,
realizaron una demostracion de Proyectos de Fisica.

Aunado a esto y con el fin de lograr la participacion del 100 % de la comunidad estudiantil se realizaron dos concursos:
Juguete y Vestidos Ecologicos, obteniendo el Primer Lugar en la Categoria de “Juguete” los alumnos del 5to. semestre
de la especialidad de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Computo, mientras que los ganadores del Primer Lugar en
Vestido Ecoloégico fueron los alumnos del grupo 523 de la especialidad de Gestion Ambiental, portado por la alumna
Eréndira Gabriel Reyes del mismo grupo; la actividad fue coordinada por la Q.FB. Nora Garcia Chavez y el Mtro. David
Abundez Talavera, Coordinador de la especialidad.

Cabe resaltar que se tuvo como invitados especiales a los 130 alumnos de la Escuela Primaria Melchor Ocampo de la
localidad de Huecorio, quienes asistieron en compania de sus maestros. Al término del evento, los alumnos del CECyTE
32 Huecorio, donaron Juguetes Ecologicos, con el proposito de fomentar la reutilizacion de materiales reciclados.

Redaccioén: M.C. David Talavera Abundez. Q.F.B. Nora Garcia Chdvez.




MI ESPACIO ECOLOGICO

Monitoreo Comunitario de Manantiales del

Lago de Patzcuaro

Plantel 32 Huecorio
Biol. Esteban Atrian Mendoza

Global Water Watch es una red de personas que promueven el cuidado Coparticipatelo de Cuencas con el objetivo de
sensibilizar e involucrar a la ciudadania en el uso adecuado y racional de los recursos naturales, para ayudar a la
proteccioén y sostenibilidad de los mismos. El eje central del programa es el monitoreo de las aguas superficiales (rios,
lagos, arroyos, etc.). El CECYTE 32 Huecorio, recibe la primera capacitacion sobre monitoreo comunitario en el afio 2018 a
cargo de la Dra. Adriana Carolina Flores Diaz y empezamos a monitorear el Rio Guani y el Lago de Patzcuaro. En el afio
2020 obtuvimos la certificacion como monitores en fisico-quimico, bacterioldgico y bioldgico. En ese mismo aflo nos
integramos al proyecto “Insercion Institucional del Monitoreo Participativo del Agua y la Biodiversidad Acudtica en
CONAGUA para mejorar la Gestion del Agua y los Ecosistemas Acudticos en México”, en el que participa Global Water
Watch, CONAGUA y CECyYTE 32 Huecorio con tres docentes: Nora Garcia Chavez, David Talavera Abundez, y el Biol.
Esteban Atrian Mendoza, como responsable del grupo asi como cuatro estudiantes de la carrera de Gestion Ambiental,
para lo cual hemos estado monitoreando mes con mes, durante tres afos ininterrumpidos los tres manantiales que
abastecen de agua al Lago de Patzcuaro: Tributario del manantial de la Comunidad de Chapultepec, Manantial de la
Comunidad de Carian y Manantial del muelle de la Isla de Urandén. Las técnicas de muestreo aplicadas son fisico-
quimico, bacterioldégico y biolégico. A finales del 2022, el Biol. Atrian Mendoza recibe su internado, cumpliendo
satisfactoriamente los requerimientos del Primer Internado del Taller de Capacitacion a Capacitadores, necesario para
su certificacién de cuidado Coparticipativo de cuencas con Certificacion en Monitoreo de Aguas, conducido por
instructores certificados de GWW a cargo de la Directora General de Global Water Watch México, M.C Miriam Ramos
Escobedo en las categorias de fisico-quimico, bacterioldgico y biomonitoreo. Actualmente el Biol. Esteban Atrian estd a
cargo del Grupo de Monitores CECYTEM 32 Water Watch. donde se siguen monitoreando los tres manantiales con la
participacion de estudiantes del CECyTE 32. Toda la informacion de los datos de monitoreo se encuentra en la pagina
oficial del grupo:

http://gww-mexico.org

Redaccion: Biol. Esteban Atrian M
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JOVEN CECYTEM

Embajadora Cultural 2023
Plantel 16 Huandacareo }
Lic. Lucia Reyes Diaz. Asesora //
> 000 /

El sdbado 21 de octubre del 2023, La Catrina del Plantel 16 Huandacareo, representada por la alumna Alisson Nava, del
tercer semestre de la especialidad de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Computo, participd en el certamen “Miss
Catrina México 2023, que tuvo lugar en la “Casa de la Cultura” de Morelia Michoacdn y organizado por la Secretaria de
Fomento Econdmico, Mtra. Maria Guadalupe Herrera Calderdn. Al evento asistieron participantes de toda la Republica
Mexicana: Guanajuato, México, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosi; Chiapas, entre otros (20 en total), las cuales
competian por los diferentes titulos: Miss Catrina Meéxico 2023, Miss Catrina México Tradicion 2023 y Embajadora
Cultural 2023. La imposicion de la banda en esta uUltima categoria fue otorgada a nuestra alumna, quien demostro su
talento dentro de la competencia a pesar de su corta edad (16 afios), siendo la mds pequeiia de las participantes.

El objetivo del concurso es rescatar las tradiciones de nuestro pais “ddandole vida a la muerte”, desplegando
creatividad y demostrar la devocion por la Catrina.

En este caso, La Catrina del CECyYTE 16, representa a nuestro hermoso estado, resaltando las mariposas Monarca, las
cuales viajan casi 5,000 km desde los Estados Unidos y Canadd hasta los bosques michoacanos para hibernar por dos
meses, para posteriormente emprender el viaje de regreso; Las artesanias de nuestro estado, hechas con carrizo. En la
corona puede apreciarse una mufieca de cartén tradicional, de la comunidad de Capacho, Mpio. de Huandacareo.
Mich., entre otros elementos.

El maquillgje tiene una duracion aproximada de 4 horas y fue realizado por Studio Makeup KM.
El vestuario fue elaborado exclusivamente para este evento por Novias Lizwendy Huandacareo.
Las fotografias fueron capturadas bajo la lente de “Fotografia Francia Diego”.

Redaccion: Lic. Jasmin Gonzdlez Guzmdn. Coordinadora.




DIVULGACION CIENTIFICA

El impacto Psicosocial de la Pandemia de COVID-19
en los Adolescentes

Plantel 32 Huecorio
D.C.E. Yurytzi Magafia De los Santos

La pandemia de COVID-19 ha tenido consecuencias significativas en diversas esferas de la vida, y los adolescentes, en particular, han
experimentado desafios psicosociales Unicos. Por ello, en estas lineas se examina el impacto de la pandemia en la salud mental, en la
educacion y en las relaciones sociales de los adolescentes, destacando las dificultades que han surgido y explorando perspectivas
para mitigar estos efectos adversos.

La irrupcion del virus conocido como coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2), que causa una enfermedad y
que detono la pandemia de COVID-19, ha alterado la normalidad de la vida cotidiana a nivel global. Enfrentando restricciones de
distanciamiento social, transiciones abruptas a la educacion a distancia y cambios en las dindmicas sociales, lo que llevd a los
adolescentes a enfrentar una serie de desafios psicosociales que requieren una atencidn especializada.

La crisis sanitaria ha desencadenado un aumento significativo en los niveles de ansiedad y depresidon entre los adolescentes. Estudios
recientes, como el realizado por Population Council de México, con el apoyo del Instituto Mexicano de la Juventud [Imjuve] de la
Secretaria de Bienestar; y el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva [CNEGSR] de la Secretaria de Salud (como
cita Secretaria de salud, 2021) indican que la incertidumbre y el aislamiento han contribuido a un deterioro de la salud mental en este
grupo demografico en especifico. La soledad, en particular, ha emergido como un factor preocupante, requiriendo estrategias
efectivas de intervencion.

Con respecto al dmbito educativo, la transicion abrupta a la educacion a distancia ha planteado desafios Unicos para ellos. Las
disparidades en el acceso a la tecnologia y las dificultades para mantener la motivacion académica han afectado el rendimiento
escolary la experiencia de aprendizgje.

En el aspecto social, el distanciamiento ha llevado a una disminucion en las interacciones sociales cara a cara, generando un
aumento en el sentimiento de aislamiento. A pesar de esto, los adolescentes han demostrado una notable adaptabilidad al utilizar la
tecnologia como medio para mantener conexiones sociales.

El impacto a largo plazo de la pandemia en los adolescentes se extiende a la transicion a la adultez. Cambios en las oportunidades
educativas y laborales podrian influir en sus decisiones de vida y metas futuras. Por ello, es imperante que, como trabajadores de la
educacion, reforcemos en ellos el sentido de resiliencia y coadyuvando a que desarrollen sus habilidades reflexivas, autocriticas y de
autorregulacion, mismas que les ayudardan a entender de una manera distinta la vida ante crisis como la vivida.

De igual manera, el andlisis de los desafios psicosociales que enfrentan los adolescentes durante la pandemia destaca la necesidad
urgente de estrategias de apoyo integral. La identificacion de estos problemas abre la puerta a perspectivas que incluyen
intervenciones basadas en evidencia, programas de salud mental escolar y adaptaciones educativas que aborden especificamente
las necesidades de este grupo vulnerable.

Concluyo, mencionando que, para abordar los desafios identificados, se requiere una colaboracion continua entre profesionales de
la salud, educadores y responsables de politicas publicas. Estrategias de intervencion centradas en la resiliencia, el acceso equitativo
a recursos educativos y la promocion de conexiones sociales saludables son cruciales para mitigar el impacto psicosocial de la
pandemia en los adolescentes.

Referencias:
Secretaria de Salud (2021). Pandemia impacta en distintos dmbitos a adolescentes y jovenes: VoCes-19. Prensa.
https://www.gob.mx/salud/prensa/pandemia-impacta-en-distintos-ambitos-a-adolescentes-y-jovenes-voces-19?idiom=es

Redaccion: D.C.E. Yurytzi Magafa De los Santos.
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Monitoreo aéreo del nivel del agua del Lago de Patzcuaro
en la zona de la Comunidad de Jardcuaro

Plantel 32 Huecorio
Biol. Esteban Atrian Mendoza

El Lago de Pdtzcuaro, ubicado en el estado de Michoacdn, México, enfrenta diversas problemdticas ambientales y
sociales que afectan su salud y sostenibilidad. La contaminacion del agua, erosion y sedimentacion, desecacion y
cambio de uso de suelo, presion demografica, cambio climdtico, introduccion de especies invasoras y mas
recientemente se tienen el saqueo de agua para uso agricola y domeéstico principalmente tanto de los manantiales que
lo abastecen de agua limpia como directamente del Lago, se tiene la expansion masiva de dreas cultivables de huertas
de aguacate.
La situacion hoy en dia es preocupante y critica, ya que en los Ultimos tres afos se ha observado un significativo
retroceso del nivel del agua, a tal grado que las lanchas que transportan turismo hacia la Isla de Janitzio se han quedan
varadas por la poca profundidad en las rutas transitadas del Mulle General y el de San Pedrito, de tal manera que ahora
se tienen que regular la cantidad de pasajeros para que estas no peguen en el fondo del Lago. Otra situacion que se
presenta es el rapido aprovechamiento de las grandes extensiones de zonas descubiertas por el retroceso de agua que
son ocupadas para el uso agricola y pastoreo principalmente de ganado bovino.
Una de las dreas que visiblemente refleja la gravedad de la problemdtica ocasionada por la sequia y su disminucion del
nivel del aguaq, es la zona ubicada en la Comunidad de Jardcuaro, Municipio de Erongaricuaro. En esta parte se puede
apreciar la estrecha franja de agua que limita entre la Isla de Janitzio y la zona de tierra firme en la comunidad de
Jardcuaro que son aprovechadas por los lugarefios para uso agricola de cultivos de habas, alfalfa y sobrepastoreo
principalmente. Esta situacion es preocupante, ya que si no se toman medidas urgentes que frenen el deterioro del lago,
en los proximos anos esta mancha de tierra firme estaria alcanzando la Isla de Janitzio en esta parte colindante con la
comunidad de Jardacuaro.
La conservacion y restauracion del Lago de Patzcuaro requieren la colaboracion de la comunidad local, autoridades
gubernamentales, instituciones académicas y organizaciones ambientales que permitan la suma de voluntades para
atacar las problemdticas desde varios frentes:

- Larecuperacion de los pocos manantiales que abastecen de agua limpia.

. La preservacion y rehabilitacion de zonas de recarga de mantos acuiferos de la Cuenca.

. Combatir el saqueo indiscriminado del agua para uso agricola y doméstico.

. Implementar programas masivos de reforestacion en la Cuenca.

.« Frenar la deforestacion para cambio de uso de suelo y pastoreo.

. Atender el problema de contaminaciéon por aguas residuales que permita reactivar las plantas tratadoras de las

mismas.

Para abordar estas problemdaticas de manera integral y promover practicas sostenibles que preserven este importante
y emblematico ecosistema, es necesario la participacion de todos para enfrentar estos desafios de manera efectiva.

Redaccion: Biol. Esteban Atrian Mendoza.
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