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El objetivo de la Revista ENLACE CECyTEM es la publicación de las actividades que se realizan en los

centros educativos que conforman este Colegio, donde destacaremos en este y último número del 2022:

El Encuentro Nacional de Interculturalidad, Encuentro Nacional Deportivo, Altares de la Noche de Día de

Muertos y el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, temas, de gran

relevancia. Con gran orgullo fuimos sede del Encuentro Nacional de Interculturalidad donde se dieron

cita más de mil asistentes entre alumnos, directores, asesores y personal de apoyo de los 30 estados de

la República Mexicana. Donde el estudiantado mostró con orgullo la identidad cultural de su estado,

teniendo como objetivo central elaborar un manifiesto entre los 30 directores generales de los Cecyte´s

del país para construir una estrategia que permita, a nivel nacional, aportar desde el ámbito educativo el

rescate y la preservación de la cultura de México, sus raíces y tradiciones, para que las relaciones entre

culturas sean equitativas, respetuosas, justas y armoniosas. Y si hablamos de tradiciones e

interculturalidad, nuestro Estado es rico en cultura, cada año celebramos las tradiciones de la Noche de

Muertos, y los alumnos, junto con el personal de los 93 planteles, así como de las oficinas centrales de

este Colegio montaron los tradicionales altares y tapetes, demostrando su gran talento artístico y

cultural de cada una de las regiones. Nuestros alumnos, además del talento cultural, mostraron sus

aptitudes deportivas en el Encuentro Nacional Deportivo donde destacaron con primeros lugares en las

disciplinas, de básquetbol, futbol, y atletismo, dejando de manifiesto que en el Colegio tenemos jóvenes

competitivos y exitosos. Somos una institución respetuosa de los Derechos Humanos, por lo que

conmemoramos el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer y ratificamos

nuestro compromiso con las mujeres de nuestro subsistema, de Michoacán y del mundo. Con este

número, cerramos el año 2022, el cual estuvo lleno de retos, compromisos con los jóvenes, con

Michoacán y con la educación, renovando votos y deseos para que en el nuevo año sigamos caminando

juntos todas y todos en pro de las y los jóvenes de Michoacán y de este gran subsistema. Estoy seguro

que durante 2023 vendrán más logros y nuevos bríos para esta noble institución ¡Feliz Año a la gran

Familia Cecytem! 

F R A T E R N A L M E N T E

 Lic. Víctor Manuel Báez Ceja Director General del CECyTEM

 

 



JOVEN CECytemJOVEN CECytem

DESDE NUESTROS PLANTELESDESDE NUESTROS PLANTELES
5       Octava Feria de Ventas 2023 / Plantel 02 Peribán

6       Talleres de Interculturalidad / Plantel 02 Peribán

7       Capacitación Continua Docente / Plantel 03 Tancítaro

8       Curso-Taller Cromatografía de los suelos / Plantel 03 Tancítaro

9       Congreso de la Carrera de Ventas / Plantel 03 Tancítaro

10     Día de las Madres / Plantel 03 Tancítaro

11     Día del Estudiante / Plantel 03 Tancítaro

12     Jornada Cultural Regional 2023 / Plantel 03 Tancítaro

13     Orientación Educativa / Plantel 03 Tancítaro

14     Club de Robótica / Plantel 03 Tancítaro

15     Conferencia sobre prevención del vapeo / Plantel 09 Apatzingán

16     Exposición en inglés de objetos antiguos / Plantel 09 Apatzingán

17     Actividades sobre prevención de violencia de género / Plantel 09 Apatzingán

18     Despedida de la generación  2020 - 2023 / Plantel 14 Carácuaro

19     Día del Estudiante CECyTEM/ Plantel 14 Carácuaro

20     Banda de Guerra y Escolta de Bandera Nacional / Plantel 15 Álvaro Obregón

21     Alcohol ¡Cuídate, no inicies! / Plantel 18 Nahuatzen

22     Desfile de la especialidad de Puericultura / Plantel 18 Nahuatzen

23     Festival 10 de Mayo / Plantel 29 Cahulote de Santa Ana

24     Caravana integral por la juventud / Plantel 29 Cahulote de Santa Ana

25     Charlas de salud / Plantel 29 Cahulote de Santa Ana

26     Expo Orienta 2023 / Plantel 29 Cahulote de Santa Ana

27     Libro: “Entre Dichos y Poesías” / Plantel 29 Cahulote de Santa Ana

 

 

28      ¨La ciudad perdida¨. Cuento corto. Lilia Monserrat  / Plantel 03 Tancítaro
31      Mi experiencia en el “XXIX Concurso Estatal de Creatividad Tecnológica 2023”.
Behtzy Julissa / Plantel 20 Uruapan
33      Mi experiencia en el “XXIX Concurso Estatal de Creatividad Tecnológica 2023”.
Jacqueline Guadalupe / Plantel 20 Uruapan
34      Más allá de los "likes”: El lado oscuro de las redes sociales. Leonardo / Plantel 20
Uruapan
37      Mi experiencia en los Concursos Estatal y Nacional de Creatividad 
Tecnológica 2023. Guadalupe Neri / Plantel 33 Capula
38       Experiencia en concursos de Creatividad. Lesli Rubí / Plantel 33 Capula



mi espacio ecológicomi espacio ecológico

rumbo a la excelenciarumbo a la excelencia

39      Proyecto ecológico / Plantel 03 Tancítaro
40      Actividades a favor del medio ambiente / Plantel 09 Apatzingán
41      Elaboración de Insecticida Orgánico / Plantel 30 Crescencio Morales
43      El poder de las flores en la ecología / CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza 

44      Jornadas Académicas Local, Estatal y Festival Nacional Académico 2023 /
Plantel 02 Peribán
45      Viaje de Prácticas / CEMSaD 43 Buenavista
46      Gestión e inversión de infraestructura y escrituraciones de planteles /
Dirección de Planeación

DIVULGACIÓN CIENTÍFICADIVULGACIÓN CIENTÍFICA
47      Ciclo biológico de la lombriz roja californiana / Plantel 30 Crescencio
Morales

CALIDAD EN EL AULACALIDAD EN EL AULA
49      Ya terminé el nivel Medio Superior ¿y ahora qué hago? / Plantel 04
Puruándiro



Con el firme objetivo de formar alumnos de manera integral, el pasado 26 de mayo de la presente anualidad, la
coordinadora y profesores de la carrera de Ventas del CECyTE 02 Peribán, organizaron la octava feria de ventas, en la
explanada del migrante en Peribán de Ramos Michoacán, donde participaron los alumnos de cuarto y sexto semestre,
presentando 14 proyectos de emprendimiento, ofreciéndolos en venta a la sociedad. 

Este evento tiene como finalidad que los estudiantes pongan en práctica los conocimientos, habilidades y
competencias adquiridos en el aula que la propia carrera demanda, pues elaboraron presupuestos, aplicaron
estrategias de marketing y dieron puntual seguimiento al proceso administrativo y de ventas.

Es preciso mencionar que, al término de la feria, los alumnos presentan un informe ejecutivo en el cual plasman un
análisis empresarial, investigación de mercado, producto, plan de ventas, medios publicitarios, presupuesto y
estructura financiera. Con esto, se logra que los estudiantes incursionen en actividades propias del campo laboral,
con el objetivo de alcanzar la excelencia en su desempeño como educandos.

Redacción: Lic. Octavio Estrada Vega, Jefe de Oficina de Vinculación. 
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Octava Feria de Ventas 2023
Plantel 02 Peribán

Lic. Lizbeth Saraí Heredia Álvarez, Coordinadora 
de Ventas

desde nuestros plantelesdesde nuestros planteles



La implementación de Interculturalidad en el CECyTE permite que la comunidad estudiantil tenga la oportunidad de
cursar talleres de arte y cultura tradicional, donde se reflexiona la gran riqueza y diversidad que posee la región y el
estado de Michoacán; su cultura, cosmovisión y tradiciones que aún perduran en la actualidad, son valoradas por los
participantes. Los talleres fomentan su creatividad, habilidades y talento; en ellos se reconoce a los alumnos que
posteriormente podrán ser partícipes de los concursos de disciplinas de las jornadas culturales que convoca nuestro
sistema educativo. Nuestra identidad es reforzada con los conocimientos obtenidos de estas actividades.

En el CECyTE 02 Peribán, se llevaron a cabo tres talleres en el mes de mayo y de junio respectivamente: “Grabado en
relieve”, “Elaboración de máscaras” y “Danza folklórica”. En una primera etapa del “taller de grabado en relieve”, se
dio a conocer una semblanza de la parte prehispánica de Michoacán, en la cual los alumnos contemplaron formas
generadas de piezas artesanales y textiles, relacionadas con las culturas que aun convergen en el estado,
principalmente la purépecha. La exposición de la iconografía fue la base para realizar los grabados.

“Elaboración de Máscaras”, fue un taller donde la destreza, el diseño, color y trabajo en equipo se reflejaron para
obtener máscaras con elementos representativos de Michoacán. La máscara es un elemento aún presente en cada
una de las culturas mexicanas, donde invitan, atraen y motivan a participar a la fiesta que se esté celebrando; al ver
una máscara podemos reconocer cuál es su origen o lo que representa. 

La máscara es fundamental en diversas danzas folklóricas que se llevan a cabo en todo el territorio mexicano. Es por
ello que podemos verlas en el “Taller de Danza Folklórica” que se cursó en el plantel, donde alumnos de segundo y
cuarto semestre se adentraron al simbolismo y escenificación de la Danza de los Viejitos, y para darle más realce a
esta importante actividad, se leyó la monografía de esta danza tanto en Purépecha como en español.

Redacción: LDIM. Fabiola Santoyo Nieto.
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Talleres de Interculturalidad
Plantel 02 Peribán

M.E. Armando Aguilera González
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La capacitación continua docente, es un proyecto colectivo donde todos los actores de la Educación Media Superior tienen
voz y lugar. El Marco Curricular Común de la Educación Media Superior (MCCEMS) se sustenta en un proceso de participación
colaborativa. Tiene como propósito principal desarrollar una base de habilidades, de conocimientos y de cultura para
adolescentes y jóvenes, que les permita aprender a aprender de por vida, enfrentar los retos que presentan la incertidumbre
del futuro, con los principios de una comunidad en bienestar y de integración solidaria.

En este plan se presentan los documentos de Progresiones de Aprendizaje que constituyen el MCCEMS en su primera edición.
Las progresiones en estos documentos constituyen los contenidos mínimos, comunes y diversos que favorecerán el acceso
de adolescentes, jóvenes y personas adultas a la educación media superior. Estos documentos consideran las diferentes
realidades y contextos regionales y locales de la población de nuestro país, de tal forma que con las Progresiones de
Aprendizaje se contribuya a que las y los estudiantes permanezcan en dicho tipo educativo y se formen de manera integral,
así como promover su conclusión de estudios de manera pertinente y con excelencia.

Capacitación Continua Docente en la Educación Media Superior

La formación y actualización pedagógica, constituye un programa prioritario en la institución en la medida en que permite
capacitar a profesores que inician una carrera docente o adecuar y poner al día los métodos y técnicas docentes del
personal académico de acuerdo con el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Con esta conveniencia los
días 9 y 16 de mayo 2023, los directivos del CECyTE 03 Tancítaro, capacitados y encomendados, aperturaron un Curso-Taller,
para docentes y administrativos, con los contenidos y objetivos del Marco Curricular Común de la Educación Media Superior.

Estrategia pedagógica
Se consideró a los administrativos como parte del mismo equipo de trabajo.

Equipo de Trabajo
Para que se considere trabajo en equipo o cooperativo, el trabajo debe tener una estructura organizativa que favorezca la
elaboración conjunta del trabajo y la solución conjunta de problemas.

En resumen, estas alianzas llevan consigo la eficiencia y la eficacia en todas sus propuestas.  

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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Capacitación Continua Docente 
Plantel 03 Tancítaro

 Mtra. Sandra Luz Bonilla Vega, Subdirectora académica, Ing. Moisés
Huante Granados y QFB. Karla Edna Espinosa González. Coordinadores 
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La cromatografía es un método de separación física de los componentes de una mezcla. Se trata de un conjunto de técnicas
muy variadas, pero en todas ellas, hay una fase móvil (una muestra constituida por una mezcla que contiene el compuesto
deseado en el disolvente), que pasa a través de una fase estacionaria sólida. Los componentes de la muestra interaccionan
en distinta forma con la fase estacionaria, atravesándola a diferentes velocidades y separándose en el tiempo.

La cromatografía aplicada al estudio de los suelos es una técnica desarrollada por E. Pfeiffer (1899-1961). Nos permite tener
un análisis cualitativo del terreno, recreando de forma sencilla el suelo y lo que sucede en él a través de una imagen. A través
de sus formas, colores e interrelaciones nos ayuda a determinar la presencia de microorganismos, minerales y materia
orgánica, así como su grado de actividad e interacción entre ellos.

Informados: el Lic. Ernesto Sandoval López, coordinador de la carrera de Suelos y Fertilizantes en el CECyTE 03 Tancítaro, se
dio a la tarea de organizar un Curso-Taller para los alumnos que integran los grupos 227-A y 227-B, con el objetivo de reforzar
los aprendizajes obtenidos en el Módulo 1: Auxilia en el análisis y conservación del suelo: “Muestrea y auxilia para conocer
propiedades físicas y químicas del suelo”.

Se invitó a la Ing. María Griselda Martínez Morales, personal de la Empresa BIOSA, ubicada en los Reyes de Salgado,
Michoacán, para apoyo a los docentes de la carrera, Ing. Maritza Anaí Sanabria Martínez, Ing. Benito Manzo Valencia e Ing.
Selene Ramírez Ramírez, para la impartición del curso. 

El Curso-Taller tuvo lugar el día 14 de junio de 2023, en la Sala Audiovisual y Laboratorio de Suelos.

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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 Curso-Taller Cromatografía de los suelos 
Plantel 03 Tancítaro

Lic. Ernesto Sandoval López. Coordinador de 
especialidad
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Congreso Estudiantil

Es una actividad en la que las personas pertenecientes al mundo académico exponen en diferentes formatos los frutos de
sus últimos trabajos sobre un tema o área de trabajo común.

Una de las razones principales para asistir a un congreso, es ponerse al día sobre los últimos avances científicos, ya que es la
forma más fácil y dinámica de actualizarse en las últimas novedades tanto a nivel tecnológico y de conocimiento.

Con esta razón, la coordinadora Lena Torres Melgoza tuvo a bien, convocar a sus docentes y alumnado de la Carrera de
Ventas, a organizar un congreso. La invitación se aceptó con agrado. Las diligencias iniciaron de inmediato y el día 24 de
mayo de 2023, en punto de las 9:00 horas se inició con las actividades programadas para atender dicho evento, entre las
cuales estuvieron las siguientes ponencias:

-Instituto Tecnológico Superior de Uruapan, nos acompañó la Lic. en Psic. María Betania Curiz Tapia, quien nos apoyó con el
constructo socioemocional con el tema: “Dile Bye Bye a la ansiedad”.
-Instituto Tecnológico Superior de los Reyes de Salgado, la Dra. en Admón. María Antonia González Calderón, con la
ponencia: “Trabajo en equipo, dinámicas grupales y las herramientas tecnológicas”.
-Lic. en Comunicación Natalia Gwendolyn Jacobo Villegas, Exalumna del plantel sede, nos acompañó con el tema que
ampara los conocimientos académicos de la carrera ventas.  

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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Congreso de la Carrera de Ventas 
Plantel 03 Tancítaro

Coordinadora Ing. Lena Érica Torres Melgoza 
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El Día de las Madres es una festividad anual que rinde honores a la labor maternal. En México, se celebra anualmente el 10 de
mayo. Las madres son el principal sostén emocional de las familias y de la sociedad. Es un día de celebración que recuerda la
importante labor femenina dentro del núcleo familia.

Para los mexicanos este día es sagrado, motivo que aprovechó el personal del Plantel 03 Tancítaro para organizar festejo a
las madres de familia de todos los alumnos, pero que este a su vez fue pedagógico para todos los asistentes.

El espacio físico fue decorado con jarrones hechos con papel reciclado que sale de las diferentes oficinas del plantel,
naturaleza muerta recogida del campo-bosque, algunas flores de papel, “expresión”, para que en cada evento escolar que
requiera de decoraciones se realicen de reciclado, todo con la finalidad de apoyar al medio ambiente.

También hubo participaciones culturales: canto, danza, con alumnos y ex alumnas (madres de familia asistentes).

Así mismo, se invitó a fomentar la convivencia sana, mientras de disfrutaba de un rico refrigerio que el personal del plantel
repartía.

Los alumnos observaban y aprendían, lo manifestaba su actitud de agradecimiento, cuando se acercaban a sus mamás. 

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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Día de las Madres
Plantel 03 Tancítaro

Personal Directivo, Docente, Administrativo 
y de Servicios
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En México se declaró el 23 de mayo como Día del Estudiante, en conmemoración al movimiento estudiantil de 1929, que llevó a
la entonces Universidad Nacional a adquirir la autonomía. Fueron los propios alumnos quienes solicitaron que se reconociera
esa fecha en honor a los heridos en durante la lucha por la autonomía de la Universidad.

EL 23 de mayo del 2023, el personal directivo, docente, administrativo y de servicios de Plantel 03 Tancítaro, organizó un
alusivo festejo a todo su alumnado, quienes con gran alegría lo acogieron. 

Como una estrategia pedagógica y el objetivo de que los estudiantes descubrieran una manera diferente de aprender, se
preparó un rally académico, estructurado con nueve diferentes actividades y diez estaciones, por las cuales los alumnos
tenían que pasar, pero para poder avanzar a cada una de ellas y continuar el recorrido, tenían que contestar una pregunta
de cultura general. Fue un festejo muy didáctico, para que los alumnos, no solo se divirtieran, sino que adquirieran
conocimiento y cultura universal. 

La celebración estuvo muy concurrida, los alumnos convivieron y se divirtieron mucho, además al finalizar el rally,
disfrutaron de un delicioso refrigerio. Declarando así, que se cumplió con el objetivo.

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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Día del Estudiante 
Plantel 03 Tancítaro

 QFB. Karla Edna Espinosa González, Ing. Moisés Huante Granados 
y Lic. Ernesto Sandoval López. Coordinadores de especialidad
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Canto
Danza y baile mestizo
Pintura
Escultura
Ajedrez
Fotografía
Poesía
Oratoria
Cuento corto
Declamación
Escoltas

Las actividades culturales invitan a generar vínculos y unión entre miembros de una misma comunidad, a la vez que son el
canal que transmite las creencias, las costumbres, las tradiciones y los conocimientos de generación en generación. 

En el CECyTEM, año con año se lleva a cabo la Jornada Cultural Estatal, con la participación de los alumnos que resultaron
ganadores en los concursos regionales en una etapa previa. Las categorías participantes son:

Estas disciplinas son habilidades especiales de auto terapia que traen consigo muchos de nuestros alumnos. El concurso, les
da la oportunidad de explorar y explotar esas habilidades y convertirlas en un éxito.

De antemano sabemos que, todos los alumnos participantes son ganadores, porque cada uno muestra su destreza y
habilidades con matices propios, aunque al ser un concurso, los invita a dar lo mejor de sí en su disciplina.

Para el CECyTE 03 Tancítaro, es un honor poder compartir algunas de las participaciones que tuvieron presencia en este
evento el cual se llevó a cabo el 31 de marzo del año que transcurre. 
Ximena Torres Béjar, obtuvo el Segundo Lugar en la categoría de Fotografía.
Eber Gael Quezada Ruíz, Segundo Lugar en Ajedrez.
Kevin Alexander Bucio Martínez , Tercer Lugar en Poesía.

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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Jornada Cultural Regional 2023
Plantel 03 Tancítaro

Personal Directivo, Docente y Administrativo 
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La orientación educativa es un proceso que tiene lugar en los planteles de educación media superior para apoyar la
enseñanza y el aprendizaje de los estudiantes, mediante la aplicación de procedimientos sistemáticos y organizados,
proporcionándoles elementos para definir su vida futura.

Talleres de “Liderazgo” y “Trabajo en Equipo”

– Obtener técnicas y herramientas para facilitar el trabajo de sus colaboradores. 
– Obtener técnicas de motivación para su equipo de trabajo.
– Reconocer su rol dentro de la organización y sus responsabilidades.
– Desarrollar habilidades como “agente de cambio”.
– Realizar la implementación de la planeación estratégica del negocio.

Con esta convicción, el día 19 de mayo de 2023, 60 alumnos de sexto semestre de la carrera de ventas, en el CECyTE 03
Tancítaro, atendieron la invitación de parte del Tecnológico Superior de los Reyes de Salgado, Michoacán, para asistir al
taller de “Liderazgo” y “Trabajo en equipo”, para dar a conocer su oferta educativa.

Estrategia Pedagógica CECyTE 03 Tancítaro
Aprovechar estas cátedras para que los alumnos próximos a egresar amplíen su panorama en la elección de carrera.

Los alumnos estuvieron muy interesados y participativos, por lo que el taller resultó todo un éxito.

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.
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Orientación Educativa 
Plantel 03 Tancítaro

Coordinadora Lena Érica Torres Melgoza 
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La robótica en la educación.

Además de desarrollar el pensamiento computacional, los robots educativos favorecen el perfeccionamiento de otras
habilidades cognitivas entre niños y jóvenes: Aprender de los errores: descubrir que los errores no son definitivos sino una
fuente de nuevas conclusiones es una valiosa lección para el futuro.

Con la finalidad de conformar el club de robótica del plantel, se giró una invitación a los alumnos perteneciente a las
carreras de Programación y Mantenimiento Automotriz y de esta forma realizar de captación de jóvenes realmente
interesados, es decir, que les guste innovar en las tecnologías; inmediato se hizo eco, los alumnos interesados acudieron al
llamado.

El día 25 de abril de 2023, se aperturó el Club de Robótica, conformado por 15 alumnos entusiastas de la carrera de
Programación y de Mantenimiento Automotriz del CECyTE 03 Tancítaro, sumándose a ellos, personal académico del plantel.

Redacción: Lic. Bertha Alicia Garibay Andrade.

 

1414

Club de Robótica
Plantel 03 Tancítaro

Ing. Berenice Equihua Aguirre (laboratorista)
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Con el propósito de prevenir sobre el daño que causan las drogas y como parte de la Campaña Nacional para la Prevención
de Adicciones “Si te drogas, te dañas”, estudiantes del CECyTE 09 Apatzingán participaron en la conferencia “Prevención del
vapeo”, impartida por personal del Centro de Integración Juvenil (CIJ), donde se abordaron los riesgos y las consecuencias
del uso de éstos dispositivos (vapeadores) aparentemente inofensivos, donde también se discutieron los mitos y realidades
de los mismos, como el que falsamente sean usados como alternativa al consumo de tabaco.

El CECyTE 09 Apatzingán trabaja de manera coordinada con toda la comunidad estudiantil, desde el personal docente,
administrativo, de servicios, padres y madres de familia y desde luego alumnos de todos los semestres, apoyados siempre
por dependencias estatales y municipales, las cuáles brindan a los estudiantes información adecuada sobre éste tema que
toma gran relevancia en la salud pública.

Para formar jóvenes sanos, exitosos y comprometidos con su entorno, su salud y educación, es necesario llevar un
seguimiento a éstas acciones en favor de nuestros alumnos.

Redacción: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincón
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Para poner en práctica sus conocimientos de Inglés ll, los alumnos del grupo 208-A de la carrera de Laboratorista Químico
del CECyTE 09 Apatzingán, llevaron a cabo la exposición de objetos antiguos en las instalaciones del plantel, donde se dieron
cita alumnos y docentes a observar la variedad de objetos entre los que se muestran radios, proyectores, videojuegos,
videocaseteras, juguetes, máquinas de escribir, cámaras fotográficas, discos de acetato, además de prendas de la época
exhibidas y otras usadas por los mismos alumnos.

Contando con una breve descripción en inglés de cada objeto y con una descripción más detallada de forma verbal y en el
mismo idioma por parte de los alumnos quienes también resolvían las dudas de los asistentes a dicha exposición. La
intención es que los grupos de todos los semestres participen con una exposición del mismo tema, remontándonos a esa
bonita época, explicándonos la historia que guarda cada objeto y reafirmando sus conocimientos del idioma inglés.

Redacción: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincón
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Como parte de las acciones para la Prevención de la Violencia de Género, en el mes de abril, en vísperas del “Día Naranja”,
en el CECyTE 09 Apatzingán se tomaron acciones encaminadas a crear conciencia sobre ésta problemática; se elaboraron
carteles alusivos a la Prevención de la Violencia de Género, donde participaron alumnos de todos los semestres, cubriendo el
periódico mural con dichos carteles e información relevante, culminando con la participación de los alumnos del segundo
semestre en la conferencia “Violencia de Género y sus Repercusiones en el Ámbito Escolar” impartida por personal del H.
Ayuntamiento de Apatzingán en las instalaciones del Teatro Constitución de Apatzingán, donde brindaron a los jóvenes
información y herramientas para la concientización de éste tema de importancia internacional.

Destacando también la participación de CECyTE 09 Apatzingán en el primer Foro Regional RUNIS Educativa “Prevención de la
Violencia de Género Dentro de las Instalaciones Educativas del Nivel Medio Superior y Superior en el Estado de Michoacán”,
contando también con la participación de otras instituciones educativas del nivel medio superior y superior, esto con el
objetivo de fomentar en la comunidad educativa un entorno armonioso donde impere el respeto a los derechos y a la
dignidad humana tendiente a erradicar la violencia de género en las instituciones educativas, apoyándonos en un Marco
Normativo y en dependencias estatales y nacionales.

Redacción: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincón
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En las instalaciones del CECyTE 14 Carácuaro, el pasado 23 de junio, los alumnos de sexto semestre de las especialidades de
Soporte y Mantenimiento de Equipo de Cómputo, Puericultura y Producción Industrial de Alimentos, tuvieron la tradicional
“valla de despedida”, la cual es formada por todo el alumnado y personal del plantel, desde la entrada principal de la
institución, pasando por escaleras y pasillos hasta llegar a la cancha de usos múltiples; en esta valla, los alumnos próximos a
egresar pasaron por dentro y mientras lo hacían, los alumnos de segundo y cuarto semestre les aplaudieron, les dijeron
palabras de aliento, les echan porras, les lanzaron confeti y les mostraron ese reconocimiento de respeto por su esfuerzo,
dedicación y perseverancia para conseguir una meta más en sus vidas que es concluir sus estudios de Nivel Medio Superior.  

Al llegar a la cancha de usos múltiples, todos se sentaron en las gradas, desde donde escucharon un mensaje por parte del
alumno Erick Iván Rico Cárdenas del segundo semestre de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Cómputo, seguido del
director del plantel, el Lic. Rafael Hernández Arreola; posteriormente tuvieron intervención el Lic. Enrique Santana Sánchez,
orientador educativo, Lic. Yolanda Ayala Mondragón, trabajadora social y Lic. Juan Francisco Bustos Pineda, docente, los
cuales compartieron experiencias propias, así como consejos que puedan serles útiles para las que se forjen.

Al final de esta actividad de despedida, como ya es una tradición en los alumnos de sexto semestre, pidieron a sus
compañeros de grupo, como a los de segundo y cuarto semestre, así como al personal docente y administrativo, que les
hicieran favor de escribir en sus playeras del uniforme unas palabras o mensajes de despedida, felicitación, motivación,
agradecimiento, etc. las cuales conservan como un hermoso recuerdo en su baúl de tesoros.  

Así pues, con esta actividad, los alumnos próximos a egresar de la generación 2020 - 2023, se están poco a poco despidiendo
de sus actividades académicas dentro de esta importante institución, par
a emprender un nuevo camino y un nuevo proyecto que los ayudará a consolidar ese tan anhelado proyecto de vida que
tienen marcados y que les permitirá salir avante en el mundo.

¡Porque estudio en el CECyTEM, voy Rumbo a la Excelencia!

Redacción: Lic. Antonio Ortega Ramírez (Vinculador).
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El pasado 23 de mayo se realizó con éxito el festejo del día del estudiante en las instalaciones del CECyTE 14 Carácuaro;
motivo por el cual, con mucho entusiasmo y alegría el personal de la institución entonamos las tradicionales mañanitas,
dedicadas a nuestros alumnos. 

En el transcurso del día, los alumnos pudieron disfrutar de música en vivo con el grupo del momento en la región: “Nuevo
Impacto”, así como música del sonido “Alíen”, el cual fue manipulado por uno de los mejores DJ de todos los tiempos en
Carácuaro: Abel Chávez “La Queza”. Estas agrupaciones hicieron bailar y disfrutar a todos los estudiantes. Durante el
desarrollo del mismo, se encendieron fuegos pirotécnicos y se les hizo entrega de artículos de batucada (antifaz, globos,
luces neón, gafas, diademas, etc.) que todos en conjunto al ritmo de las luces los hizo sacar sus mejores pasos. 

En este evento se les ofreció también una rica y deliciosa comida y unas refrescantes aguas de sabor, además de una mesa
llena de botanas y dulces. Así mismo también se realizó una rifa, en donde se les entregaron regalos a los estudiantes.

Durante el evento se llevó a cabo la presentación de alumnas y alumnos candidatos al “Miss y Míster CECyTE 14 Carácuaro
2023”, con la finalidad de ser presentados a toda la comunidad estudiantil y puedan recibir su apoyo el día de las
votaciones. Ellos son: Kimberlyn Rodríguez y Martin Orozco de 2do. semestre; Aralit Saucedo y Cristopher Martínez de 4to
semestre y Yesenia Gómez y Hever Tentory representando a 6to. semestre.

Durante la noche, se llegó el momento que todos estaban esperando con ansia y fue el “Gran Certamen del “Más + del
CECyTE 14 Carácuaro”. Para la realización de este concurso, se seleccionaron 13 categorías: Más + popular, Más + líder, Más +
matada, Más + tictokero, Más + aesthetic, Más + sexy, Más + sabelotodo, etc. en donde toda la comunidad estudiantil de este
plantel, previamente habían realizado una votación para elegir y asignar a sus compañeros un premio que lo acreditaría
como el Mas + del plantel. Durante esta premiación, los nominados realizaron un desfile de pasarela por la alfombra roja
para pasar a recibir una estatuilla personalizada con la categoría a que fueron acreedores.

Con esta actividad se culminó con alegría y éxito la celebración del Día del Estudiante CECyTE 14 CARÁCUARO

Redacción: Lic. Antonio Ortega Ramírez (Vinculador)
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El pasado 16 de junio de la presente anualidad, en la localidad de Indaparapeo, Mich., se llevó a cabo el 2do. Concurso
Regional de Bandas de Guerra y Escoltas de Bandera Nacional, al cual asistieron las escoltas A y B del Plantel 15 Álvaro
Obregón, obteniendo en la categoría Medio Superior, el Primer y Segundo Lugar respectivamente, representando
dignamente a nuestro plantel.

El evento contó con la presencia de las autoridades municipales y militares supervisando el desarrollo del mismo. 

 

2020

Banda de Guerra y Escolta de Bandera
Nacional

Plantel 15 Álvaro Obregón
 Téc. José Isaías Ochoa Centeno

desde nuestros plantelesdesde nuestros planteles



El día viernes 2 de junio del 2023, a las 9:30 am, en las instalaciones del CECyTE 18 Nahuatzen, se llevó a cabo la actividad:
¡Alcohol ¡Cuídate, no inicies!, con los alumnos del grupo 625-B.

El objetivo de la actividad es crear conciencia en los alumnos, que conozcan los riesgos, causas y efectos del alcohol y de
diferentes sustancias (drogas) que pueden perjudicar a su salud, tanto física como mental. 

La actividad la realizaron seis de los alumnos, donde ellos interpretaban las diferentes causas y riesgos que puede haber al
ingerir alguna sustancia.

Esta se trató de una joven que anteriormente ya tenía problemas con el alcohol y las drogas y se rehabilitó. En un principio la
joven se encuentra a un amigo y éste la felicita, le dice que va por buen camino, que siga estudiando; se despiden.
Pposteriormente se encuentra a un amigo que tenía mucho tiempo de no ver. Este amigo la invita a una fiesta. Ella al
principio se niega, pero al final la convence. Al llegar a la fiesta, el amigo le invita unas cervezas, a lo cual ella se niega,
argumentando que quiere divertirse sin ingerir nada de alcohol, que le ha costado mucho trabajo dejar sus vicios. El “amigo”
le insiste y al final la joven recibe las sustancias que le ofreció. Pasan algunas horas y la joven al sentirse mal, le pide ayuda
al “amigo” para que la ayude a caminar y la lleve a su casa, sin embargo, el “amigo” la deja tirada y la comienza a insultar
diciéndole que no vale nada, que eso es lo que se merece, entre otras cosas. Posteriormente vienen dos amigas de la joven y
la encuentran tirada. Ellas le brindan su ayuda y la tratan de levantar, piden al grupo en general que les ayude a levantarla y
así termina la actividad.

El objetivo de esta actividad es que los jóvenes se den cuenta que no todos los amigos son amigos, que la sustancias te
hacen daño físicamente, psicológicamente, y mentalmente, que te transforman en una persona que no eres.

Redacción: Lic. Wendy Jiménez Manríquez
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El día 21 de marzo de 2023, los alumnos de los diferentes semestres de la carrera técnica de Puericultura, del CECyTE 18
Nahuatzen, participaron en el recorrido del desfile que cada año se realiza para dar la bienvenida a la estación de la
primavera. Anteriormente sólo participaban los preescolares e iniciales de la comunidad en este recorrido, sin embargo, esta
vez tuvimos la oportunidad de poder participar, realizando nuestros propios disfraces, para brindarles confianza, seguridad
y apoyar a los niños con las diferentes actividades que ya se tenían preparadas. 

Cabe destacar que la actividad fue coordinada por los maestros de la especialidad.    

Redacción: Lic. Wendy Jiménez Manríquez
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El pasado 08 de mayo del presente año, se llevó a cabo la celebración del día de las madres en la comunidad de Cahulote de
Santa Ana, en la cual los alumnos realizaron diversas actividades como lo fueron, juegos, rifas, regalos sorpresa, etc. para
que sus mamás pudieran pasar un momento agradable y disfrutaran de su día.

Así mismo se les ofreció una comida y se les dieron detalles, evento en el que convivieron con sus hijos y con todo el personal
del plantel.

Redacción del artículo: Lic. Ana Karen Munguía Barajas
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El Instituto de la Juventud Michoacana, visita al CECyTE 29 con "Caravanas Integrales por la Juventud", donde el objetivo es
mejorar el bienestar integral de los jóvenes y proporcionarles herramientas para tomar decisiones informadas sobre su
futuro.
Las dependencias que colaboraron en estas actividades fueron las siguientes: Secretaría de Salud del Estado de Michoacán,
Dirección de Registro civil e Instituto de Capacitación para el Trabajo del Estado de Michoacán, las cuales impartieron
talleres y foros para aprender y crecer, así como los stands de información donde se les dieron consejos para cuidarse mejor.

Nos acompañaron es esta tan importante actividad alumnos de las Telesecundarias de la Comunidad de Cahulote y el Pinal,
así como autoridades Municipales.
Estas actividades realzan el nombre de nuestro Colegio ante la población estudiantil y padres de familia.

Redacción del artículo: Lic. Ana Karen Munguía Barajas
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Prevención del embarazo en la adolescencia.
Métodos anticonceptivos.

El pasado miércoles 17 de mayo del presente año, acudió a las instalaciones del CECyTE 29 Cahulote de Santa Ana, la Dra.
Yanahí Escamilla Rivera, quien pertenece a la Unidad Médica Rural de la misma comunidad, para presentar ante toda  la
comunidad estudiantil los siguientes temas: 

Con la finalidad de que el alumnado sea consiente de los riesgos que conlleva hacerse responsable de un hijo a temprana
edad, así como todas las enfermedades que pueden adquirir al llevar una vida sexual activa sin protección alguna. 

Redacción del artículo: Lic. Ana Karen Munguía Barajas
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EL 21 de junio de 2023, en las instalaciones del Plantel 29 Cahulote de Santa Ana, se llevó a cabo al 2da. Expo Orienta 2023,
dirigida a más de 100 alumnos que están por concluir la secundaria, telesecundaria y colegio particular que se encuentran
en la región, con la finalidad de darles a conocer la oferta educativa del colegio y a su vez, hacer parte de ellos las
instalaciones donde cursarán la educación media superior.

A los alumnos visitantes, se les impartieron charlas de salud, a cargo del departamento de enfermería; se llevaron a cabo
prácticas con Robot con los alumnos y docente de la carrera de Soporte y Mantenimiento de Equipo de Cómputo; realizaron
un tour por los huertos de la Carrera de Suelos y Fertilizantes, donde hay cilantro, rábanos y chile perón. También trataron los
procesos de cambio de suelo. En la carrera de Producción Industrial de Alimentos, se les dio una plática sobre los
procedimientos realizados en los laboratorios de la especialidad.
 
Además de lo mencionado, se realizaron actividades culturales, juegos de palabras, arte en tus manos, así como servicios
escolares, interactuando con personal administrativo, alumnos y docentes de nuestra institución.

Redacción del artículo: Lic. Ana Karen Munguía Barajas
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Expo Orienta 2023
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Con mucho orgullo y honor, el Plantel 29 Cahulote de Santa Ana, abrió las puertas al autor Álvaro Cancino Ziranda, oriundo
de la comunidad, quien, con gran orgullo y emoción, presentó a la comunidad estudiantil y personal de la institución, el libro
de su autoría, de nombre “Entre Dichos y Poesías”, para que, por medio de la lectura, conozcan un poco de la historia de la
población.

Con estas actividades se pretende invitar y motivar a los alumnos a que sientan atracción por la lectura, ya que es un hábito
que se está dejando a un lado por las tendencias tecnológicas y sabemos que ella tiene múltiples beneficios: buena
ortografía, buen conversador, activa las células del cerebro, mejora la concentración, reduce el estrés, desarrolla la
memoria, enriquece el vocabulario entre muchas más.

Redacción del artículo: Lic. Ana Karen Munguía Barajas
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Obra de la alumna Lilia Monserrat Calderón Hernández, quien participó en la categoría de ¨Cuento corto¨ en la Jornada
Cultural Regional 2023.

 “La Ciudad Perdida”

Hace mucho tiempo, en una ciudad perdida vivía una familia de tres integrantes; la señora Anna, mamá; el señor Tomás,
padre y un pequeño hijo llamado Mike, de aproximadamente 12 años de edad. 
Eran una familia muy feliz, ya que vivían solo ellos en esa pequeña ciudad, la cual había sido abandonada por sus antiguos
pobladores, por razones extrañas o simplemente desaparecieron. 
Ellos producían todo lo que necesitaban para vivir, tenían una casa muy bonita, el papá se encargaba de mantener limpia la
ciudad, aunque ésta estaba limpia por sí misma, es comprobado que la irresponsabilidad y las negligencias humanas son las
que ensucian, las que destruyen, y al no encontrarse con más habitantes permanecía radiante; para aliviar sus males que
eran pocos, no necesitaban de doctores, no había contaminación y se curaban con plantas silvestres, hasta que un día, la
señora Anna enferma terriblemente, presentaba fiebre, tos muy fuerte, no común en casos de una simple gripe. Entonces el
señor Juan hizo uso de todas las plantas que sabía combatían este tipo de malestares, pero todo fue en vano, no consiguió
que la señora mejorara ni un poquito, al contrario, cada día empeoraba más, así que decidió ir a la población más cercana
para comprar medicinas y algunos sueros, ya que la mujer estaba muy deshidratada, casi no comía.
Caminó 5 horas con su hijo Mike, no recordaba con exactitud el camino a seguir ya que hacía unos 12 años que no recorría
esas veredas, por lo que no consiguió rápidamente lo que buscaba, ya que con cada paso se perdía más en el bosque. Su hijo
le dijo:
- Papá tengo mucha hambre y estoy cansado de tanto caminar sin éxito.
El padre se detiene un poco para exclamar:
- ¡Tranquilo, estoy seguro que ya no tardamos en encontrar la población más cercana! 
Pasaron unos minutos…hasta que su hijo le dice: 
- ¡Papá! ¿No te das cuenta qué todo este tiempo hemos estado caminando en círculo? Esta es la décima vez que pasamos
frente a este árbol con estas hermosas flores rosadas.
El padre da unos pasos más y se detiene. Dice:
- Es cierto, tenemos 5 horas caminando en el mismo lugar. ¿Cómo es posible qué no me haya dado cuenta? 
Acierta el niño: 
- Pero no te preocupes papá, hay que darnos prisa. Tomemos este camino, estoy seguro que por aquí sí lograremos llegar a
nuestro destino. 
Caminaron aproximadamente una hora más y de repente empezaron aparecer pequeñas viviendas, casi encima una de otra,
mucha gente caminando de prisa por las callejuelas. Muchos de los habitantes los miraban con desconfianza, ya que su
aspecto no era nada común. Por este motivo no fue fácil que les dieran información acerca de la ubicación de la farmacia
más cercana; aun así, consiguieron llegar gracias a la información proporcionada por una persona que sintió empatía por
ellos. Preguntaron al encargado de la farmacia por un medicamento que aliviara los síntomas que presentaba la enferma, el
encargado les dio los medicamentos y emprendieron el regreso a su hogar.
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Al llegar encontraron a la enferma sin ningún síntoma de alivio, por lo que inmediatamente le suministraron los
medicamentos adquiridos. Pasaron las horas, pero no había mejoría. Al día siguiente se agravó la enferma, por lo que el
papá decidió regresar al poblado con la enferma y buscar un doctor que la examinara, así que le dijo a su hijo Mike:
- ¿puedes quedarte aquí para que cuides y riegues las hortalizas? están un poco marchitas. 
Mike responde:
- ¡Claro que sí papá! Aquí los espero, pero no se tarden por favor, no quiero estar solo cuando llegue la noche.
El papá le responde:
- ¡no te preocupes, antes que la noche caiga, nosotros estaremos de vuelta.
Lentamente éstos empezaron a caminar por el bosque haciendo camino a su paso, hasta que sus siluetas se desaparecieron
de la vista de Mike; él se encamino hacía el huerto de hortalizas para cumplir con lo prometido a su padre, terminó
rápidamente y con el pensamiento en su madre enferma decidió sacrificar un pollo para prepararle un rico caldo y comiera a
su regreso. Pero pasaron las horas y el niño esperaba en casa el regreso de sus padres, cosa que no sucedió.
Fueron pasando los días y no regresaban, por lo que el niño decidió salir en su búsqueda para ver qué había pasado y
emprendió camino rumbo al poblado. Allí se encontró a una mujer comerciante, se trataba de una adulta mayor llamada
Dolores a quien se dirigió: 
- Señora, disculpe que la moleste, pero ya hace ocho días que mis padres se dirigieron a este poblado para buscar a un
doctor que atendiera a mi madre enferma, pero ya no regresaron y yo quiero que usted me diga de favor, si los ha visto. 
- Mmmm, no niño, no los he visto.
Con esta respuesta el niño irrumpió en llanto, diciendo: - ¿qué voy hacer sin ellos? no tengo a más nadie, tengo miedo de
regresar solo a casa.
Estas palabras conmovieron a la mujer, por lo que, prestando más atención, fue hasta el niño y lo abrazó diciéndole:
- Yo te voy ayudar a buscarlos. Hoy te quedas conmigo y me cuentas más acerca de ti y de tus padres, dónde viven, a qué se
dedican…todo.
- Vivimos en la ciudad perdida. Mi padre cultiva la tierra, siembra maíz y muchas hortalizas que nos sirven de alimento. Mi
madre, cría pollos, cerditos y conejos; también confecciona nuestros vestidos de piel de algunos animales y fibra de algunas
plantas. Yo les ayudo a ambos. 
El interrogatorio continuó: 
- ¿desde cuándo viven en la ciudad pérdida? ¿cómo es que llegaron hasta ese lugar, lo sabes? 
El niño con la mirada puesta en la lejanía, como buscando los recuerdos, responde:
- En varias ocasiones escuché decir a mis padres, que hacía 15 años estaban allí, que llegaron a ese lugar en ruinas recién se
casaron, con el sueño de ser ellos los restauradores de esa ciudad, allí nací yo. 
Replica la señora:
- Está bien niño, te tendré que acompañar a tu casa, para saber si tus padres regresaron ya, de lo contrario, tendrás que
regresar conmigo, no puedes quedarte solo, pero antes debemos investigar aquí todos los lugares posibles en los que
pudieron haber llegado tus padres.

La búsqueda inicio al día siguiente y se prolongó por tres días más, sin éxito, motivo por el que se prepararon para iniciar su
travesía rumbo a la ciudad pérdida. El camino fue sinuoso para la mujer, mientras que para el niño todo era regocijo, en
suma, a su deseo de llegar a casa y posiblemente volver a ver a sus padres. 
Pero por fin llegaron. Todo permanecía en total soledad, tanto que las gallinas, los cerditos y los conejos, al verles
amenazaban con abandonar su jaula, denotaban que morían de hambre y de sed; ¿razón? los padres del niño no habían
regresado. 
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El niño estalló en llanto, mientras llamaba a sus padres a manera de reclamo: ¡papá, mamá ¿dónde están? ¡Mamá, papá,
¿por qué me han abandonado?!

En ese mismo momento, a la señora Dolores le sobresalta un pensamiento referente a la enfermedad de la madre y mira
detenidamente al niño, lo detiene y le pregunta:
- ¿No recuerdas algún suceso, algo no común que haya pasado antes que tu madre enfermara?
- Nooo… ¡Espere! ¡Sí! Recuerdo que mi madre cavaba un hoyo para introducir un tronco de árbol para asegurar otra jaula
para los nuevos cerditos y tuvo que desistir, justo donde estaba cavando varios recipientes de plástico se lo impedían,
además que despedían un olor muy fétido, volvió a cubrir con tierra y cavó en otro lugar.
- ¡Oh, niño! Creo tener la respuesta con respecto a la desaparición de tus padres.
El niño exclama:
- ¡Dígame señora Dolores! 
- Sí niño te lo diré, pero ya que regresemos al pueblo. 

Al cabo de dos días, les dieron libertad a todos los animalitos domésticos, cerraron las puertas de la casa y los dos
regresaron al pueblo. El niño ansioso, por saber lo que la señora Dolores le iba contar acerca de la posible desaparición de
sus padres, la abordó esa misma noche que llegaron.    
- Señora Dolores, yo quiero que me cuente eso que usted cree, que pasó con mis padres.
La señora Dolores le dijo: - si niño, te contaré. Mira cuando yo tenía la edad de veinte años, mis padres y la gente adulta de
aquí del pueblo, platicaban acerca de la ciudad pérdida y decían que había sido muy próspera con respecto a sus cultivos
de aguacate, pero que su gente se volvió tan ambiciosa que lo único que pensaban era en acumular más y más riqueza
económica. Ciegos por esta avaricia, aplicaban grandes cantidades de químicos, para forzar a los árboles a aumentar su
producción, sin ni siquiera por un momento pensar, en el daño que estos les pudieran hacer a su salud; así continuaron por
mucho tiempo., pero un día, se empezaron a presentar casos de enfermedades no comunes para la medicina, por lo que
estas personas morían sin remedio, otras perdían el sentido de orientación y desaparecían. Motivo por el cual en ese tiempo
se realizaron varias investigaciones, teniendo como resultado que la causa de estas enfermedades era la contaminación
que los químicos producían; fue tanta, que acabo con todos los habitantes de esa ciudad. Algunas personas enterraban los
envases de plástico de estos químicos y tú madre cuando cavó el hoyo se encontró con estos envases y se contaminó. Lo
siento mucho niño, pero ya no podemos hacer nada. Tú te quedarás conmigo y ya cuando seas mayor, decides si regresas a
la ciudad perdida. El niño con un dejo de tristeza, afirmó con la cabeza.

Así pasaron 20 largos años, hizo muchas amistades a lado de la señora Dolores, con algunas chicas también se relacionó
sentimentalmente. Dolores falleció en ese transcurrir.
A su última novia, le contó de la ciudad pérdida y de que sus planes de regresar, que, si ella aceptaba partir con él, la llevaría
con mucho agrado. Ella respondió, - lo pensaré. 

Al día siguiente el joven le avisó que se marchaba sin ella, ya que no había recibido un sí de su parte. Pero a la semana
siguiente, la chica se presenta en casa del joven Mike, dispuesta a llevar acabo el sueño de los padres de Mike…restaurar la
ciudad pérdida.

Colorín colorado, este cuento se ha acabado.

 

3030

JOVEN CECyTEMJOVEN CECyTEM



“El conocimiento de nuestro pasado es esencial para el establecimiento de nuestra personalidad y nuestra identidad” Haile
Selassie.

Mi nombre es Behtzy Julissa Galván Martínez, alumna de la carrera de Biotecnología del Colegio de Estudios Científicos y
Tecnológicos del Estado de Michoacán, Plantel 20 Uruapan. 

A lo largo de la estancia académica he representado orgullosamente a mi plantel en diferentes eventos, entre ellos, el Encuentro
Nacional de Interculturalidad y en diversos proyectos de ciencia y tecnología, todo esto, de la mano de mis maestros.

El objetivo de este escrito, es relatar mi experiencia en el “XXIX Concurso Estatal de Creatividad Tecnológica 2023”, pero antes de
adentrarnos al tema en cuestión, considero de vital importancia platicarles cual fue la raíz del proyecto que presenté en dicho
concurso. 

La semilla de mi proyecto surgió de mi necesidad de inspeccionar mi entorno y analizar los elementos que me rodean, lo cual, debido
a mi educación como técnica biotecnóloga me lleva a pensar cómo puedo usar, trasformar o diseñar procesos o productos del
material que me rodea. Desde que tengo memoria, recuerdo a mi abuelito con una taza de Té nurite, con las pirekuas de fondo.
Conforme fui creciendo me di cuenta de los diferentes usos que tiene este té en la cultura purépecha, desde alimentos como el
chiliatole, un atole de maíz con Té nurite y picante, hasta en eventos sociales-religiosos como las bodas que son aromatizadas con
este té, además de que juegan un papel importante en el erotismo de la noche de bodas.
El primer proyecto que pensé con respecto a esta planta NURITENHI o TÉ NURITÉ fue utilizar sus hojas para preparar una infusión, ya
que, es utilizado para combatir las infecciones intestinales, favorece la digestión, los cólicos menstruales; también se toma para
eliminar las molestias producidas por la ingestión de bebidas alcohólicas por lo que es reconocido en ocasiones “Hierba del
Borracho”; con este proyecto participé en el Encuentro Nacional de Interculturalidad, en la categoría de herbolaria. El objetivo de
este encuentro era solo mostrar la riqueza cultural de nuestro estado al resto de nuestro país. 

En mi quinto semestre recibí el módulo de fermentaciones, lo que me llevó a pensar si las propiedades para aliviar la resaca de la
planta NURITENHI podrían ser útiles en una bebida alcohólica. Decidimos de la mano de mi asesor el maestro Eliseo Nava Mejía, el
uso de una cerveza artesanal con 0% alcohol, pesando que las personas que consumirían este producto, serian personas que un día
anterior habían consumido mucho alcohol y tenían resaca. Normalmente estas personas buscan una cerveza para “bajarse la
cruda”, ahí es donde entraríamos nosotros ya que nuestra cerveza les quitaría la resaca, sin que ellos cambiaran su hábito de beber
cerveza. Por otro lado, las personas que no consumen normalmente alcohol también estarían interesados en nuestro producto. 

Para la realización de nuestra cerveza usamos una página web para diseñar los parámetros necesarios para tener buena calidad de
cerveza baja en alcohol y con el toque anti-resaca del NURITENHI. Como primera experiencia para este proyecto, nos inscribimos en
el concurso de SOLACYT en el cual ganamos segundo lugar. Ya con algo de experiencia decidimos participar en el XXIX Concurso
Estatal de Creatividad Tecnológica. 

A continuación, mi experiencia en los siguientes párrafos.
Mis compañeros alumnos y maestros del plantel de las diferentes especialidades participantes, nos reunimos el día 11 de mayo
alrededor de las 7:00 horas en nuestra ciudad de Uruapan, rumbo a la sede del concurso: Parque Ecológico “Los Manantiales”, Mpio.
de Hidalgo, Michoacán. Tuvimos la oportunidad de estar rodeado de hermosos paisajes en nuestro viaje y de mucha naturaleza; las
cabañas donde nos hospedamos transmitían mucha paz, lo que nos hizo desconectarnos de nuestros teléfonos, lo que favoreció
para disfrutar la experiencia. La atención que nos brindaron los organizadores de este concurso tanto en las comidas y actividades
que realizaron para los concursantes fue una atención invaluable y de seguridad, los organizadores siempre estuvieron al pendiente
de nosotros. Tuvimos que compartir cuarto con otras chicas 
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de otra región, lo que nos permitió conocer la cultura y regionalismos distintos a los nuestros. Por la tarde fue la
inauguración, y eso nos dio la oportunidad de descansar un poco, ya que muchos veníamos de muy lejos. 

El día 12 de mayo fue el día del concurso y estuvimos despiertas desde temprano para prepararnos y preparar nuestro stand,
aquí los nervios ya comenzaban a invadirme, lo cual, nunca me había pasado. Traté de que eso no fuera un obstáculo y di
todo de mi parte, las dudas que los jueces tuvieron en mi producto fueron resueltas para que terminarán de comprender, así
como también las críticas constructivas nos ayudarán a mejorarlo. Y para terminar fue la clausura, en la cuál nos felicitaron
a todos en general por ser tan participativos y ser orgullosamente alumnos destacados del CECyTEM.

Agradezco a los maestros que estuvieron conmigo apoyando las ideas que fuimos formando para que todo esto se llevara a
cabo, juntos hicimos un gran equipo. Creo firmemente que participar en estas actividades generan experiencias que ayudan
a los alumnos a fortalecer sus conocimientos y crecer académicamente. Puedo rescatar que a lo largo de estos eventos tuve
la oportunidad de conocer las diferentes tradiciones, lugares y personas de cada sitio que visitamos.

¡Invito a las nuevas generaciones que exploten su potencial y ser partícipes de las diferentes actividades que se desarrollan
en cada una de las especialidades de nuestro plantel, que sean alumnos sociales y sobre todo que se lleven las experiencias
y que todo lo aprendido les genere nuevas enseñanzas para crear !!!el rumbo de nuestra excelencia!!!
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Nuestro día comenzó a las 5 de la mañana, donde con mucha ilusión salimos de plaza Ágora en Uruapan rumbo a Ciudad Hidalgo.
Además de mis compañeras de proyecto nos fuimos con otros dos equipos del plantel; el camino fue largo y cansado, aunque fue
interesante ya que conocimos nuevos lugares.

Al llegar a la sede del evento (Parque Natural “Los Manantiales”, en el Mpio. de Hidalgo), aproximadamente a las 12 del día, me
sorprendí, pues era algo retirado de la cuidad y nos ponía en contacto con la naturaleza. No había señal de telefonía ni internet, eso
me gustó mucho, prefiero estar así, conviviendo con los demás y no estar en el celular. El lugar era muy grande y bonito. 
La inscripción ocurrió de manera normal, nos dieron un gafete y una mochilita con el logo del evento. Nos asignaron habitación en la
cabaña de las niñas y ahí conocimos a nuestras compañeras de cuarto, debido a varios atrasos no pudimos instalar nuestros
proyectos, por lo que decidimos conocer el centro de Ciudad Hidalgo. 

Al regresar de nuestra pequeña visita al centro de la ciudad, comimos y esperamos la inauguración, que se llevó a cabo a las 4:30
pm. En la inauguración estuvieron muchas de las autoridades entre las que se encontraba el director general de nuestro subsistema.
De todos los presentes quien más me impactó fue una alumna del Plantel 17 Ciudad Hidalgo, quien dio el discurso de parte de los
alumnos, ella habló de cómo debemos de ir a disfrutar y no presionarnos por el concurso.

El montaje de nuestro proyecto fue en la noche, lo cual dificultó el trabajo de todos y no nos permitió que se realizaran las pruebas;
esto fue muy estresante para mí y supongo para muchos compañeros que era nuestro primer concurso. Afortunadamente en la
noche seguía el evento rompehielos, donde se hizo la convivencia, juegos, música y todos nos divertimos. 

Al día siguiente, nos levantamos muy temprano; como en el sorteo de participación nos tocó el segundo lugar de nuestra categoría,
desayunamos temprano y nos fuimos para nuestro stand. Los jurados comenzaron tarde, pero fueron personas especializadas en el
tema, esto es bueno ya que así se aseguran de que el proyecto ganador sea bueno para el concurso nacional.
Mi experiencia en el concurso fue muy cómoda, muy ricas comidas, conocimos gente de otras partes de Michoacán, lo único que no
me gusto fue que la mayoría de los eventos empezaron tarde, no sé si siempre es así o solo esta vez. De lo que más me gustó fue la
paz y tranquilidad del lugar, además todos los compañeros de CECyTEM eran buena onda y muy amables. A pesar de que no
quedamos dentro de los primeros 3 lugares me siento una ganadora, así como dijo una compañera el día de la inauguración “ya
somos ganadores solo por estar aquí, y hay que disfrutar la experiencia”. 
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¿Te has preguntado alguna vez, porque los jóvenes pasamos tanto tiempo en redes sociales? En este artículo revisaremos los
problemas que ha ocasionado el uso desmedido de las redes sociales.
Las redes sociales sin duda han cambiado mucho a lo largo de los años, todo este fenómeno comenzaría en los años 90, con sitios
como Classmates.com, que haría posible a las personas conectarse con sus antiguos compañeros de clase. Fue hasta el año 2000
cuando las redes sociales realmente tomaron un punto significativo en la sociedad, surgieron sitios como Friendster, MySpace y Hi5,
los cuales cimentaron lo que serían las redes sociales en esta década. Fue en 2004 cuando se lanzó Facebook, el cual, en un principio
seria destinado simplemente para estudiantes universitarios de Harvard, sin embargo, en poco tiempo se lanzó al público
convirtiéndose en la primera red social verdaderamente masiva.

Evolución de las redes sociales
Las redes sociales han revolucionado el cómo interactuamos los jóvenes, también nos permite a los jóvenes acceder a información y
recursos educativos en línea, como tutoriales, cursos y blogs, lo cual nos permite aprender sobre temas de nuestro interés y así
mejorar nuestras habilidades. Además, las redes sociales han sido una gran herramienta para difundir conciencia social, sin
embargo, es importante tener en cuenta que no solo cosas positivas se pueden extraer de las redes sociales. Ejemplos de efectos
negativos del uso excesivo de las redes sociales en los jóvenes son: la adicción, la dependencia, el aislamiento social y la perdida de
privacidad, así como la disminución del tiempo productivo.
Según un estudio de Pew Research Center, el 95% de los adolescentes en Estados Unidos tienen acceso a un smartphone y el 45%
dice que está en línea “casi constantemente”. Además, el 89% de los adolescentes informa que utiliza las redes sociales, siendo
YouTube, Instagram y Snapchat las plataformas más populares. Además, un informe de We Are Social y Hootsuite, nos revela que, a
nivel mundial, las personas pasan un promedio de 2 horas y 29 minutos al día en redes sociales, siendo los jóvenes el grupo
demográfico que pasa más tiempo en ellas. Estos estudios corroboran que existe una relación del tiempo de uso de las redes y la
adicción a estas. El uso desmedido de las redes sociales es un fenómeno que no discrimina países, y México no es la excepción. En
una encuesta realizada por la Secretaría de Salud en 2020, se reveló que el 44% de los jóvenes mexicanos ha experimentado algún
problema de salud mental como ansiedad o depresión, relacionados con el abuso en el uso de las redes sociales. Esto es un
indicador preocupante de cómo el uso excesivo de las redes sociales puede afectar seriamente la salud mental de los jóvenes en
nuestro país.

¿La adicción de los jóvenes es responsabilidad de la red social, de los padres de familia, de la sociedad o de los jóvenes adictos? Las
adicciones, incluidas las de las redes sociales, son fenómenos complejos que involucra una serie de factores psicológicos, sociales y
culturales.
Existen diferentes estrategias que utilizan las empresas de redes para mantenernos siempre conectados, entre las que se
encuentran los mecanismos de enganche, estas estrategias buscan captar la atención y fomentar un uso continuo y repetitivo,
para lo cual crean contenido con mayor tiempo de retención de los usuarios. Antes de la popularidad de las redes sociales, las
personas solían compartir noticias, fotos y logros personales de manera más personal, durante encuentros físicos. Sin embargo, la
llegada de plataformas como Facebook, Instagram, Twitter y Snapchat ha cambiado la forma en que nos comunicamos y nos
relacionamos. La dependencia de las redes sociales ha disminuido el contacto físico entre las personas, lo que ha llevado a una
cierta deshumanización en las relaciones humanas. Es importante reconocer que las redes sociales pueden ser una herramienta
valiosa para mantenernos conectados y comunicados, pero también es crucial no perder de vista la importancia del contacto
personal y físico en nuestras relaciones.
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Como muchos jóvenes de mi generación, soy un usuario frecuente de las redes sociales. Desde que tengo memoria, he tenido
una cuenta en Facebook, Instagram, TikTok y Twitter. Me gusta compartir mis fotos, pensamientos y opiniones con mis
amigos y también me encanta seguir las publicaciones de otros. Sin embargo, recientemente vi un documental en Netflix
llamado “The Social Dilema” que me hizo cuestionar todo lo que sabía sobre las redes sociales.

En “The Social Dilemma”, se discuten las formas en que las empresas de redes sociales utilizan técnicas de manipulación
para mantener a los usuarios enganchados y cómo esto puede tener efectos negativos en nuestra salud mental, privacidad
y democracia. Me quedé impresionado al ver cómo estas empresas pueden manipular la información que vemos en nuestras
líneas de tiempo para obtener ganancias y cómo esto puede afectar nuestra comprensión del mundo.
Aprendí que las redes sociales usan algoritmos para determinar qué publicaciones veremos y en qué orden las veremos.
Estos algoritmos están diseñados para mostrar contenido que es más probable que mantenga a los usuarios enganchados
por más tiempo, lo que a su vez genera más ganancias para las empresas de redes sociales. En otras palabras, las redes
sociales no nos muestran lo que es más importante o relevante para nosotros, sino lo que es más rentable para ellas.

Después de ver “The Social Dilemma”, me di cuenta de que mi adicción a las redes sociales podría estar relacionada con el
circuito de recompensa en mi cerebro. Aprendí que el circuito de recompensa es responsable de liberar dopamina, un
neurotransmisor que nos hace sentir bien y que se asocia con el placer y la recompensa. Las redes sociales han aprendido a
manipular este circuito de recompensa, presentando constantemente contenido que saben que nos hará sentir bien y que
nos hará liberar dopamina. Esta estrategia poco a poco nos vuelve marionetas del algoritmo, estamos creando una
sociedad que va con los ojos vendados buscando placer.
Una de las cosas que más me llamaron la atención del documental fue la teoría de la adicción a las redes sociales de B.J.
Fogg. Él es un psicólogo de la computación y experto en persuasión tecnológica que desarrolló la teoría del “Modelo de
comportamiento Fogg”. Según esta teoría, la adicción a las redes sociales y otras aplicaciones digitales se produce cuando
tres factores se combinan: la motivación del usuario, la facilidad de uso de la tecnología y un “disparador” o estímulo que
activa la conducta deseada.
Ellos saben cómo usar los “disparadores” adecuados para activar la conducta deseada y mantenernos enganchados a sus
plataformas. Por ejemplo, las notificaciones son un tipo de disparador que nos lleva a revisar nuestras redes sociales una y
otra vez.
Las empresas de tecnología nos están manipulando sin que nos demos cuenta, lo que significa que tenemos que ser
conscientes de nuestros propios hábitos y comportamientos en línea.

 En resumen, la teoría de la adicción a las redes sociales de B.J. Fogg me hizo reflexionar sobre cómo utilizo las redes sociales
y cómo estas plataformas pueden estar afectando mi vida de maneras que ni siquiera me doy cuenta.
Otra cosa que me llamó la atención fue el estudio sobre el impacto del tiempo de pantalla en la salud mental de Jean
Twenge. Ella es una psicóloga y autora que ha estudiado cómo el uso de dispositivos digitales afecta la salud mental de los
jóvenes. Según su investigación, el tiempo que pasamos en nuestras pantallas está relacionado con una serie de problemas
de salud mental, como la depresión, la ansiedad y el aislamiento social. Además, encontró que los adolescentes que pasan
más tiempo en línea tienen más probabilidades de tener sentimientos de infelicidad y falta de satisfacción en su vida. Lo que
más me preocupó de su estudio es que la tecnología puede ser especialmente dañina para los adolescentes, ya que están en
una etapa de la vida en la que están formando su identidad y desarrollando habilidades sociales. La tecnología puede
afectar con estos procesos naturales y hacer que los jóvenes se sientan aislados y desconectados de los demás.

Como joven, me doy cuenta de que las redes sociales tienen un impacto significativo en mi vida diaria. Me han permitido
conectarme con amigos y familiares, descubrir nuevas ideas y mantenerme informado sobre el mundo que me rodea. Sin
embargo, el uso excesivo de las redes sociales puede ser perjudicial para mi salud mental y bienestar.
Es importante que los jóvenes seamos conscientes de los efectos que el uso excesivo de las redes sociales puede tener en
nuestras vidas. Podemos establecer límites para nosotros mismos, tomar descansos regulares de las redes sociales y buscar
recompensas saludables en otras partes de nuestra vida. 
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También podemos educarnos sobre cómo funcionan las redes sociales y cómo estas nos afectan.
Para contrarrestar esto, he decidido ser más consciente de cuánto tiempo paso en las redes sociales y de cómo me hacen
sentir. Antes, solía revisar mi teléfono constantemente en busca de nuevas notificaciones y publicaciones, pero ahora he
comenzado a limitar el tiempo que dedico a las redes sociales. También he eliminado algunas aplicaciones de mi teléfono
para reducir la tentación de perder tiempo en línea.

Además, he empezado a buscar recompensas saludables en otras partes de mi vida. Empezado a hacer ejercicio
regularmente, lo cual también libera dopamina y me hace sentir bien, pero de una manera más saludable y sostenible a
largo plazo. También he tratado de establecer conexiones sociales fuera de las redes sociales, hablando con amigos y
familiares en persona o por teléfono en lugar de depender únicamente de las redes sociales para mantenerme conectado.
En resumen, como joven, creo que es importante tener en cuenta los efectos que las redes sociales pueden tener en nuestras
vidas y tomar medidas para proteger nuestra salud mental y bienestar. Si bien las redes sociales pueden ser una
herramienta útil para conectarnos con otros, debemos ser conscientes de su impacto y utilizarlas de manera responsable y
equilibrada.
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Mi nombre es María Guadalupe Neri y resido en Capula, Michoacán. Actualmente, soy estudiante del CECyTE 33 Capula.
Recientemente, tuve la oportunidad de participar en el XXIX Concurso de Creatividad e Innovación Tecnológica del Estado de
Michoacán, el cual se llevó a cabo en Ciudad Hidalgo. Mi equipo, conformado por mis compañeras Ana Lucía Orduña, Lesli Rubí
Ayala y nuestro asesor Gustavo Reyes, presentamos un emocionante proyecto: “Galería de arte y tienda online con realidad
aumentada”. Nuestra participación en este concurso no solo nos brindó resultados exitosos, sino también experiencias inolvidables
y nuevas amistades.

Una de las vivencias que siempre permanecerá en mi memoria es el hermoso entorno en el que se desarrolló el evento. El parque
natural “Los Manantiales”, sede del evento estatal, nos deleitó con vistas maravillosas y diversos lugares donde pudimos disfrutar
de diferentes actividades. Durante este tiempo, tuvimos la oportunidad de conocer a personas extraordinarias, como nuestras
compañeras del CECyTE 07 de Epitacio Huerta, con quienes establecimos una amistad muy especial. También entablamos
conversaciones enriquecedoras con otros participantes, quienes compartieron con nosotros detalles fascinantes sobre sus
proyectos y planteles de origen.

Gracias a nuestro desempeño, obtuvimos la clasificación para participar en el XXII Concurso Nacional de Creatividad e Innovación
Tecnológica, llevado a cabo en el estado de Puebla. Durante esta experiencia, tuvimos la compañía de nuestros compañeros de los
planteles CECyTE 04 de Puruándiro y CECyTE 01 de Penjamillo. 

Durante estos días, forjamos grandes amistades con compañeros como Gaby, Juan, Achli, Martín, Uriel y Sebastián, a quienes
admiramos y apoyamos en sus respectivos proyectos. Vivimos momentos inolvidables y compartimos diversas anécdotas, algunas
divertidas y otras con matices de melancolía. También disfrutamos de nuevas comidas y creamos recuerdos que siempre llevaré
conmigo.

Agradezco profundamente a todas las personas que contribuyeron para que tanto el concurso estatal como el nacional se llevarán
a cabo. Su apoyo y dedicación nos permitieron disfrutar de estas maravillosas experiencias, que sin duda han dejado una huella
imborrable en nuestra formación personal y profesional.

Redacción: María Guadalupe Neri Martínez. Alumna.
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Hola, mi nombre es Lesli Rubí y soy una estudiante de 6to. semestre del CECyTE 33 Capula. Desde siempre he sentido una gran pasión
por los proyectos y las ideas innovadoras.
Mi experiencia en el plantel fue un tanto desafiante debido a la pandemia que estábamos enfrentando. Esto dificultó el
establecimiento de nuevas amistades y el proceso de aprendizaje. Sin embargo, en cuarto semestre, pudimos regresar a clases
presenciales y eso marcó el comienzo de una nueva historia para mí.
Un día, durante mis clases, fui seleccionada junto con mis compañeros Luis Ángel y José Eduardo, para participar en el "Concurso de
Creatividad Tecnológica 2022". Fue una oportunidad emocionante para nosotros y presentamos nuestro proyecto llamado
"Inventario Móvil". Fue una aventura llena de aprendizaje y práctica y obtuvimos excelentes resultados a nivel estatal, el cual nos
permitió representar a nuestro plantel y al estado de Michoacán en la competencia nacional, que se llevó a cabo en el estado de
Chihuahua; fue una experiencia maravillosa, un aprendizaje enriquecedor, nuevas amistades, conocimientos, motivación, estrés y
sobre todo, felicidad. Logramos obtener el Primer Lugar nacional en la categoría de Prototipos Informáticos y continuamos
trabajando en este grandísimo proyecto.
Gracias a esta gran experiencia, sentí el deseo de compartir todo lo aprendido con más estudiantes de nuestro plantel, para que
ellos a su vez, lo compartan con las generaciones venideras. Así fue como con Lupita Nery y Ana Lucía Orduña (alumnas de 4to.
semestre), nos embarcamos en un nuevo proyecto en la misma categoría: “Galería de arte y tienda online con realidad aumentada”.  
Cabe mencionar que no solo llevamos a cabo un proyecto, sino que realizamos dos, ambos de gran envergadura y con resultados
excelentes en el Concurso Estatal de Creatividad Tecnológica 2023, el cual se llevó a cabo en el parque natural “Los Manantiales”,
ubicado en el Mpio de Hidalgo, Michoacán. 
En junio, acudimos al estado de Puebla al Concurso Nacional de Creatividad e Innovación Tecnológica 2023, representando
nuevamente nuestro plantel y nuestro estado en la misma categoría y con el proyecto mencionado. 
Sin duda, estoy emocionada por todo lo que hemos logrado hasta ahora y ansío seguir participando en nuevos proyectos que nos
permitan crecer y demostrar nuestro potencial creativo e innovador.

Redacción: Lesli Rubí Ayala Cortés. Alumna.

 

3838

Experiencia en concursos de 
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Reciclar ayuda a evitar la explotación de los recursos naturales. 
Se evitan los métodos de extracción de recursos naturales, que son invasivos y contaminantes. 
Se reduce la contaminación, proporcionando una atmósfera más limpia.

Salud Física y Mental
Monetario

Obtener Recursos materiales para decorar los espacios en festejos escolares, sin tener que realizar una inversión monetaria
excesiva.
Espacio para que el alumnado que comparta el gusto de reciclar pueda liberar su servicio social. 

Reciclar
Someter materiales usados o desperdicios a un proceso de transformación o aprovechamiento para que puedan ser nuevamente
utilizados. 
Sin duda, los beneficios de reciclar nuestros residuos son enormes en comparación con la acción tan sencilla y cotidiana que
supone.

Beneficios ambientales

Humanos 

Escuela 

Estrategia pedagógica
Que el participante desarrolle su creatividad, con la finalidad de formar, cimentar, encausar y consolidar la cultura, la conciencia y
el compromiso para la protección y cuidado del medio ambiente y en consecuencia generar una remuneración económica. 

Participará de tema informativo acerca de los beneficios consecuentes para el medio ambiente, manejará varios instrumentos y
elaborará diferentes diseños de maceteros y decoración de espacios.

Además de enviar el papel que se deshecha de las oficinas administrativas a EcoEnlace Uruapan, de donde obtendremos una
retribución en especie (material para oficina).

Con este compromiso, en el CECyTE como prueba, se diseñaron jarrones hechos de papel que se deshecha de las oficinas y
naturaleza muerta que se recogió en el campo-bosque, para decorar el espacio y así festejar a las mamás en su día (10 de mayo de
2023).

Les gustó mucho a las mamás asistentes, tanto que sugerían se rifaran para poder llevárselos a casa; con esta aceptación el
personal del CECyTE, seguirá implementado este tipo de materiales para la decoración de sus espacios. 
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 Proyecto ecológico 
Plantel 03 Tancítaro

Bertha Alicia Garibay Andrade 
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En vísperas del Día Internacional del Medio Ambiente, el cual se celebra el día 5 de junio, el CECyTE 09 Apatzingán participó junto
con otras instituciones del nivel medio superior de la región, en la conferencia: “Importancia de la Concientización Ambiental con
Nuestros Estudiantes”, impartida por el Biólogo Luis Macías Nava, quien ha sido autor de varios libros, entre los que destacan el Best
seller “El llamado del Chaneque” y “La última llamada”.

Siguiendo la dinámica se llevó a cabo también una campaña de reforestación con el Grupo Ecológico del plantel, donde se
sembraron árboles ornamentales y frutales donados por el vivero del H. Ayuntamiento de Apatzingán, entre otras actividades que
se hacen de manera recurrente en el plantel, como el reciclaje de PET y el llenado de los contenedores con tapas plásticas, donde
cada contenedor lleno equivale a una quimioterapia por parte de la asociación “Familia Unida Contra el Cáncer”. Seguimos
creando conciencia de preservación y cuidado del medio ambiente, con alumnos responsables con su entorno.

Redacción: QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincón
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Actividades a favor del medio
ambiente

Plantel 09 Apatzingán
QFB. Jonathan Oliver Manzo Rincón

 
 

MI ESPACIO ECOLÓGICOMI ESPACIO ECOLÓGICO



INSECTICIDA ORGÁNICO A BASE DE EXTRACTO ALCOHÓLICO DE HIGUERILLA      (Ricinus communis)
 
       Taxonomía
Reino:    Plantae
División:   Magnoliophyta
Clase:    Magnoliopsida
Orden:    Malpighiales
Familia:   Euphorbiaceae
Género:   Ricinus
Especie:   Ricinus communis
                  
                  L., 1753

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA 
Ricinus communis, comúnmente es llamado ricino, castor, tártago, higuera, higuerilla, higuera infernal, mosquitera, entre otros
sinónimos y vocablos. Es originaria de África tropical en los alrededores de Etiopía, posee una gran cantidad de semillas las cuales
son altamente venenosas, siendo cuatro semillas suficientes para matar a un adulto de tamaño medio. 
a) Hábito: Es una planta perenne del tipo arbusto y de tallo grande y leñoso, hueco, el cual puede tomar un color que va de verde a
púrpura oscuro y suele estar cubierto de polvillo blanco parecido a la cera.
b) Altura: Es una planta de rápido crecimiento que alcanza de 1.5-3m de altura y en condiciones favorables puede alcanzar hasta los
5m.
c) Hoja: Son grandes con nervaduras palmeadas y hendidas de 5-9 lóbulos con bordes regularmente dentados, dentadas dispuestas
alternadamente con peciolo muy grande.
d) Inflorescencia: Se encuentran dispuestas en panícula, emergiendo de una espata en los nudos de entre el tallo y los pedúnculos
de las hojas, ubicándose en la parte inferior las flores masculinas con cinco piezas lanceoladas o triangulares y múltiples estambres
soldados con forma de columna. Las flores femeninas se encuentran en la parte superior de la panícula con pistilo trifurcado.
e) Fruto: Es globuloso, trilobulado, cubierto de varias púas dándole aspecto erizado; tiene tres cavidades, cada una con una semilla.

Composición química
El aceite de Ricinus communis posee alrededor de 85-95% de ácido ricinoleico, ricina (albúmina vegetal tóxica), además de
compuestos bioactivos como taninos, saponinas, esteroides, terpenoides, posee lipasas, alfatocoferol, sales minerales y algunos
alcaloides.

Desarrollo de Actividad
En el plantel 30 Crescencio Morales, las alumnas Esmeralda Ortiz Salazar y Valeria Reyes Castillo amabas de 4to semestre de la
especialidad de Producción Industrial de Alimentos con el asesoramiento y apoyo del Ing. Juan Carlos Pineda Ramírez, se trabajó en
la elaboración de un extracto alcohólico de higuerilla (Ricinus communis), esto con la finalidad de utilizarse como alternativa en la
agricultura orgánica para tratar de paliar los problemas desencadenados por el uso indiscriminado de insecticidas. 

De acuerdo con Rodríguez (2004) el extracto de Ricinus communis ha mostrado efectividad de entre el 60-80% en insectos que
pertenecen a los órdenes Coleoptera, Diptera, Hemiptera, Hymenoptera y Lepidoptera. 
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Elaboración de Insecticida 
Orgánico

Plantel 30 Crescencio Morales
 Ing. Juan Carlos Pineda Ramírez
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Desarrollo de Actividad
En el plantel 30 Crescencio Morales, las alumnas Esmeralda Ortiz Salazar y Valeria Reyes Castillo amabas de 4to semestre de
la especialidad de Producción Industrial de Alimentos con el asesoramiento y apoyo del Ing. Juan Carlos Pineda Ramírez, se
trabajó en la elaboración de un extracto alcohólico de higuerilla (Ricinus communis), esto con la finalidad de utilizarse como
alternativa en la agricultura orgánica para tratar de paliar los problemas desencadenados por el uso indiscriminado de
insecticidas.  

De acuerdo con Rodríguez (2004) el extracto de Ricinus communis ha mostrado efectividad de entre el 60-80% en insectos
que pertenecen a los órdenes Coleoptera, Diptera, Hemiptera, Hymenoptera y Lepidoptera.  

Ejemplos de Insectos afectados por el extracto de Ricinus communis
Ácaros: El extracto de ricino se ha utilizado para el control de ácaros como los ácaros del polvo y los ácaros de las plantas.
Pulgones: Los pulgones son una plaga común en muchas plantas, y el aceite de ricino se ha utilizado para combatir y repeler
estas plagas.
Moscas blancas: Las moscas blancas son pequeños insectos voladores que se alimentan de la savia de las plantas. El aceite
y el extracto alcohólico de ricino puede ser utilizado para controlar estas plagas.
Orugas: Algunas especies de orugas, como las orugas del repollo, pueden ser afectadas por el extracto de ricino.
Larvas: Algunas larvas de lepidópteros como Spodopter frugiperda son afectadas y controladas con extracto etanólico de
ricino.

Es importante tener en cuenta que el uso de extracto de Ricinus communis para el control de insectos puede variar según la
región y las regulaciones locales. Además, se recomienda seguir las instrucciones de uso y precauciones adecuadas al
utilizar cualquier producto para el control de plagas.
  

Fuente bibliográfica
[1] Ramos López, M.A. (2010). Utilización de la ricina como insecticida biorracional contra larvas de Spodoptera frugiperda (SMITH) (LEPIDOPTERA: NOCTUIDAE);
Tesis de doctorado, Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. 
Repositorio Xoc., UAM:
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/1957/1/124764.pdf   
[2] Crisanto-Pescorán K. I. y Ayquipa Aycho G.E. (2013). Efecto del extracto etanólico de semillas de ricinus communis l. sobre adultos de bemisia tabaci genn.,
en condiciones de laboratorio. Universidad Nacional de Trujillo; Trujillo, Perú. Recuperado de: https://core.ac.uk/download/pdf/267889114.pdf  
[3] https://blogdefagro.com/2018/03/20/utilizando-extracto-higuerilla-ricinus-communis-l/
[4] Pacheco Sánchez, A.C. (2009). Efecto del extracto hidroetanólico de higuerilla Ricinus communis L. sobre el adulto del picudo del agave Scyphophorus
acupunctatus Gyllenhal. 

Redacción: Ing. Juan Carlos Pineda Ramírez
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El cuidado del medio ambiente y la conservación de la naturaleza son temas cada vez más relevantes en nuestra sociedad. En este
sentido, embellecer nuestros jardines con flores no solo nos permite crear espacios estéticamente agradables, sino que también
contribuye de manera significativa a la ecología. Las flores desempeñan un papel crucial en el ecosistema, atraen a polinizadores y
promueven la biodiversidad. 

En el CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza, sabemos la importancia de las flores en la ecología y cómo podemos embellecer nuestros
jardines de manera sostenible.

Embellecer nuestro jardín con flores no solo implica elegir las especies adecuadas, sino también adoptar prácticas sostenibles. Aquí
hay algunas recomendaciones para embellecer tu jardín de manera respetuosa con el medio ambiente:

• Elige plantas autóctonas: Opta por especies de flores nativas de tu región. Estas plantas están adaptadas al clima y a las
condiciones locales, lo que significa que requerirán menos cuidados y serán más resistentes a enfermedades y plagas. Además, las
plantas autóctonas suelen atraer a polinizadores locales, contribuyendo así a la biodiversidad.

• Evita el uso excesivo de productos químicos: En lugar de utilizar pesticidas y fertilizantes químicos, busca alternativas orgánicas.
Puedes recurrir a abonos naturales, como compost o estiércol, y utilizar métodos naturales para controlar las plagas, como la
introducción de insectos beneficiosos.

• Promueve la diversidad de especies: Introduce una variedad de flores en tu jardín para atraer diferentes tipos de polinizadores. Las
diferentes formas, colores y aromas de las flores atraerán a una mayor variedad de insectos y aves, contribuyendo así a la
biodiversidad y al equilibrio del ecosistema.

• Cuida el agua: Utiliza sistemas de riego eficientes y evita el desperdicio de agua. Riega tus plantas en las horas más frescas del día
para reducir la evaporación y asegúrate de no regar en exceso.

Embellecer nuestro jardín con flores no solo nos brinda una experiencia visual y aromática placentera, sino que también desempeña
un papel fundamental.
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El poder de las flores en 
la ecología

CEMSaD 12 Cuto de la Esperanza 
Lic. María Guadalupe Andrade Marroquín
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El Plantel 02 Peribán siempre se ha caracterizado por buscar la excelencia en todos sus procesos, es por ello que se trabaja
arduamente para que esta búsqueda se refleje en resultados reales; prueba de ello es que el pasado 28 de febrero de la presente
anualidad, se llevó a cabo la Jornada Académica Local, en donde 13 alumnos de segundo, cuarto y sexto semestre participaron en
los diferentes campos disciplinares, presentando un examen virtual, en aras de conseguir su pase a la Jornada Académica Estatal,
logrando este objetivo los alumnos: Elvia Lucas Gaitán, Liliana Saraí Caballero Esquivel, Naomi García Padilla, Carlos Iván Nieto
Equihua y Jennifer Cisneros Estrada, quienes acudieron a la ciudad de Uruapan, Michoacán los días 15, 16 y 17 de marzo de 2023, para
participar en las actividades de dicha jornada, donde la alumna Liliana Saraí Caballero Esquivel obtuvo el Primer Lugar en el campo
disciplinar de Humanidades I, hecho que le permitió su asistencia al Festival Nacional Académico 2023, celebrado Acapulco,
Guerrero los días 26, 27 y 28 de abril, donde también logró conquistar el Primer Lugar. 

Para el Plantel 02 Peribán es un orgullo dar a conocer estos logros, pues refleja el compromiso que tienen los alumnos y docentes
con la educación y extiende una cálida felicitación a los estudiantes que tan dignamente lo representaron, reconociendo su gran
esfuerzo y dedicación en estos eventos.  

Redacción: M.E. Armando Aguilera González
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Jornadas Académicas Local, Estatal
y Festival Nacional Académico 2023

Plantel 02 Peribán 
M.E. Armando Aguilera González 
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Un viaje de prácticas o educativo, representa una forma de aprendizaje basado en el “conocimiento vivido” al realizarse fuera de
las instalaciones del plantel; con el propósito de complementar, reforzar y corroborar los estudios teóricos de los estudiantes, a
través del conocimiento directo de las diferentes empresas u organismos productores de bienes y servicios.
Nuestro viaje se llevó a cabo el pasado 21 de abril a la ciudad de Morelia, con 33 alumnos de sexto semestre. Visitamos el “tianguis
de la ciencia”, organizado por la UMSNH, las instalaciones de la empresa Quimic (Producir y Comerciar S.A de C.V.) y el zoológico
“Benito Juárez”. 
Los objetivos específicos de visitar estos tres lugares fueron: 
         • Conocer la oferta educativa al visitar la mayor cantidad de stands del tianguis de la ciencia de la UMSNH.
         • Conocer e identificar la diversidad de flora y fauna con la que cuenta el zoológico “Benito Juárez”.
          • Conocer e identificar el proceso de producción, calidad y seguridad e higiene que implementa la empresa “Quimic” (Producir y
Comerciar S.A de C.V.).
Los alumnos interactuaron con algunos estudiantes de las carreras de la UMSNH como Ingeniaría civil, Ingeniería hidráulica,
biología, etc., en cada uno de los stands y actividades lúdicas.
En la empresa Quimic, se conocimos el proceso de producción que se implementa al fabricar con ácidos grasos la materia prima
para elaboración de productos como: yogurt, llantas, jabones entre otros; el proceso de calidad para optimizar sus resultados, así
como el de seguridad e higiene que maneja para la prevención de entornos de trabajo peligrosos. 
En el zoológico, logramos que cada uno de los asistentes admirara e identificara la variedad de especies que en el habitan y a su
vez, llevar a cabo una convivencia sana dentro del mismo. Fue un viaje que cumplió con las expectativas académicas y personales
de los alumnos.

Redacción: Laet. Esthephania Manzur Cosio
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Viaje de Prácticas 
CEMSaD 43 Buenavista

Lic. Cinthia García Navarrete y Laet. Esthephania
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CEMSaD 25 Ixtlán de los Hervores. Donación que realizó Fomento Turístico del Estado de Michoacán, representado por su
Directora Lic. Edith Macías Mora, se logró la escrituración.
CEMSaD 36 Huajúmbaro. Mediante sesión de cabildo, se obtuvo el acuerdo de desincorporación del terreno y bajo el contrato de
donación firmado por el Pdte. Municipal C. José Luis Téllez Marín; se hizo el traslado de dominio a favor del Colegio representado
por nuestro titular el Lic. Víctor Manuel Báez Ceja, quien nos apoya de manera estrecha en todos los procesos administrativos;
con éstas acciones se han finalizado 3 años de diligencias sobre dicho inmueble y en base a estos resultados se podrá ingresar a
proyectos y programas de los tres niveles de gobierno para continuar con las gestiones de infraestructuras educativas. 

Plantel 09 Apatzingán se está haciendo una inversión de $1,919,063.09, para la realización de 220 metros lineales de barda
perimetral, 14 luminarias exteriores, pintura e impermeabilización, recurso del Programa Federal Escuelas al 100. 
Plantel 11 Senguio hay una inversión de $450,000.00, otorgados por el H. Ayuntamiento, para construcción de la barda perimetral
de 288.021 metros lineales.
Plantel 15 Álvaro Obregón trabaja con $986,427.02, para realizar un aula de 64.2 metros cuadrados gracias al apoyo del H.
Ayuntamiento y los padres de familia.
Plantel 29 Cahulote de Santa Ana. Se trabaja en el proyecto para una techumbre y ampliación de cancha de usos múltiples
apoyados por el H. Ayuntamiento del municipio. 

En la Dirección de Planeación, algunos de los objetivos más importantes que podemos destacar son: el mejoramiento de
infraestructuras, la realización de obras y la obtención de predios bajo escrituración, con la finalidad de obtener certeza jurídica en
beneficio del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Michoacán. Nuestros avances se han materializado
gracias a la suma de buenas voluntades por parte del Gobierno del Estado de Michoacán con los diferentes H. Ayuntamientos,
ejidales comunales y particulares, que han tenido la disposición y anuencia de donar al CECyTEM. Cabe destacar que se hace un
arduo trabajo desde la Dirección de Planeación con todo el personal que lo integra, encabezado por el Lic. Aniceto Montaño
Hernández, director del área.

Algunos de los planteles regularizados son: 

En cuanto al desarrollo de infraestructura y obra:

Ante estos avances, nos encontramos satisfechos con el compromiso de seguir trabajando para lograr nuestras metas en beneficio
de la población estudiantil con el objetivo de continuar “Rumbo a la Excelencia”. 

Redacción: ME. Yurixhi Lourdes Pérez Bárcena.

4646

Gestión e inversión de infraestructura y
escrituraciones de planteles

Dirección de Planeación
Ing. Juan Soto Cortés, Jefe Dpto. de Infraestructura y Nuevos Proyectos. Lic. Miguel Ángel García

Martínez, Arq. Deyanira Rafael Vargas y Arq. Damy Alan Rocel Juárez, integrantes del mismo.
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             Taxonomía
Reino:   Animalia     
Filo:     Anelida           
Clase:      Clitellata  
Orden:      Haplotaxida
Familia:     Lumbricidae
Género:     Eisenia
Especie:     E. foetida
                
SAVIGNY, 1826

CICLO BIOLÓGICO DE LA LOMBRIZ 
ROJA CALIFORNIANA (Eisenia foetida)

Descripción de la lombriz roja californiana (Eisenia foetida)
Es una especie de lombriz de color rojo oscuro o violeta rojizo, con un gradiente antero-posterior y dorso-ventral, cuyo cuerpo está
dividido en anillos o metamerismos, que son visibles a simple vista. Miden unos 8-10 cm de largo y 3-5 mm de diámetro.

Hábitat: Esta especie se encuentra comúnmente dentro de la materia orgánica en descomposición o en estiércol muy húmedo,
cerca de la superficie del suelo. Nativo de Europa, pero se ha introducido (de forma intencional y no intencional) en todos los demás
continentes excepto en la Antártida.

Alimentación: Es muy voraz, cada individuo ingiere diariamente una cantidad de material orgánico equivalente a su propio peso
(aproximadamente 1 gramo en individuos adultos).

Reproducción: Cada lombriz está equipada con un aparato genital masculino y un aparato genital femenino. La cópula se realiza
cada 7-10 días. Después de 14 a 21 días de incubación, los pequeños gusanos emergen de la cápsula, que ya ha adquirido un color
más oscuro, produciendo entre 2 y 21 gusanos blancos que miden aproximadamente 1 mm de largo.

Importancia ecológica y económica: Las lombrices de tierra son un componente principal de los ecosistemas terrestres que
dominan la biomasa de los invertebrados del suelo en diferentes tipos de tierra. Han sido reconocidos como los más importantes
ingenieros de ecosistemas del suelo. Sus actividades tienen un profundo impacto en el funcionamiento del ecosistema del suelo, así
como en los tipos y cantidades de microflora y microfauna. Se ha convertido en la principal especie utilizada en la vermicultura
para la producción de abono orgánico, además de ser empleadas para evaluar la calidad del suelo. Son muy apreciadas en
agricultura porque enriquecen el suelo en donde habitan, proporcionándole nutrientes y aireación.
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Ciclo biológico de la lombriz roja
californiana
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Posee boca, pero no tiene dientes, succiona los alimentos para lograr su alimentación. 
Los rayos ultravioletas la matan en poco tiempo. 
Su cuerpo es cilíndrico, anillado y presenta de 120 a 175 segmentos, tiene una longitud en estado adulto de 6 a 8 cm. y un diámetro
de 3 a 5 mm, su color va de blanco rosa y ya adulta color rojo oscuro. 
Respiran a través de la epidermis, su aparato circulatorio está provisto de cinco pares de tubos musculares y posee tres pares de
riñones.
Es hermafrodita, es decir, posee tanto ovarios como testículos, es incapaz de autofecundarse por lo que necesita del
acoplamiento de otra de su especie. 
Poseen clitelo el cual tiene forma de anillo de color blanco rosado, situado en el tercio anterior dotado de una glándula que
secreta las sustancias que forman los capullos o cocones donde se alojan los huevos fecundados.
Los huevos conocidos como cocones son de color verde amarillo hasta verde rojizo que se abre de los 14 a los 21 días en
condiciones favorables, humedad, temperatura etc.
Las lombrices al salir miden 1mm aproximadamente y tienen un peso en estado adulto de 0.8 a 1 g e ingieren diariamente el 100%
de su peso en materia orgánica en descomposición y del cual el 60% es excretado abono orgánico y el 40% es asimilado y se
convierte en biomasa de lombriz.
La madurez sexual la adquieren a los 3 meses, periodo en el que se forma el clitelo y es cuando están aptas sexualmente para el
apareamiento el cual tiene un intervalo mínimo de 7 días y tiene un tiempo de duración de 15 minutos.
Son de elevada prolificidad, de 2 a 21 lombrices que en condiciones óptimas dan lugar hasta 1,500 descendientes lombrices por
año.
La lombriz posee poder regenerativo de segmentos perdidos, pero solo si la lesión o destrucción afecta la última porción del
intestino, pero si la lesión de componente la región anterior la lombriz muere.
Una lombriz es 80% agua y 20% materia seca, posee el 65% de proteína.

Característica de la lombriz roja californiana

Fuentes de consulta
[1] Manual para la producción de abonos orgánicos en la agricultura urbana – Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Recuperado de:
https://conocimientosweb.net/dcmt/ficha10230.html#:~:text=La%20lombriz%20es%20un%20animal,lo%20protege%20de%20la%20desecaci%C3%B3n 
[2] DriloBASE. (N/D). Eisenia fetida. DriloBASE Project. World Earthworm Database. Accessed July 17, 2019 at http://taxo.drilobase.org/index.php?
title=Eisenia_fetida

Redacción: Lic. Karina Esquivel Sandoval
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Trabajar en el sector productivo desempeñando funciones acordes con tu carrera técnica como supervisor, cajero(a), ejecutivo,
laboratorista, enfermero, técnico agrícola, supervisor, cobranza, técnico mecánico, programador especializado, etc. Depende
de tu carrera técnica que hayas estudiado en tu plantel educativo.

Formar tu propia microempresa, en la cual seguramente te preguntarás que tipo de empresa puedes formar de manera
individual o en sociedad, pero no debes mortificarte ya que en la actualidad existen muchas opciones de información en la red
de Internet de empresas exitosas o de franquicias, que deberás analizar muy bien para tomar una buena decisión de negocio en
tu comunidad, una vez decidido lo anterior, elabora un buen plan recuerda que ya has cursado materias como economía,
desarrollo organizacional y administración y módulos profesionales en las cuales se te han otorgado las herramientas y
estrategias necesarias. Solamente debes tener una visión emprendedora, que estés dispuesto a comprometerte a un trabajo
duro, de grandes esfuerzos y compromiso, que desempeñes una gran sociabilidad en tu entorno y verás que los éxitos llegarán
poco a poco y serán duraderos.

Para abrir un buen panorama a los alumnos de esta generación que están por concluir el nivel medio superior y que,
desafortunadamente, por diversas circunstancias ya no proseguirán estudios en una universidad, tecnológico o institución del nivel
superior del país, es muy ser importante que sepan que tienen diversas opciones para desarrollarse dentro del sector productivo de
su comunidad y que solamente es cuestión de decidirse a explotar ese talento, conocimientos y habilidades adquiridas en esta
etapa. 
Recuerda que como egresado de un plantel Cecyte puedes optar por:

1.

1.

Por ultimo, para que te animes aún más, te quiero recordar que actualmente existen muchas dependencias de gobierno como
Nacional Financiera, Secretearía De Economía, Pronafim, Comfin, Sagarpa, Conacyt, Semarnat, Conafor, Bienestar, Sectur, Sader y
muchas otras más que apoyan y asesoran gratuitamente a personas o sociedades emprendedoras con créditos, fideicomisos y
apoyos en efectivo para aterrizar todo tipo de proyectos productivos que generen empleos que tanta falta nos hacen, solamente
ingresa a cualquiera de sus páginas en la Web y ahí encontrarás la información necesaria.

¡ANIMO Y MUCHA SUERTE, EL PAIS NECESITA GENTE COMO TU!
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Ya terminé el nivel Medio Superior
 ¿y ahora qué hago?

Plantel 04 Puruándiro
Ing. José García Ledesma, Docente
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